www.toaikhanh.com

XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Ngti Luc
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Hom trude trong bai giang ¢ Puc, ¢ Berlin, Pong Berlin, ching t6i cé noi dén mot chuyén, do la
néu khong tim ra dugc buc tuong Phat nao vura v,

thi T61 s€ chyp hinh mét cai bat Itra, vi du nhu: bat lra/ hop quet Zippo, hay 1a Ronson, hay la
Cartier, hay 1a Dupont, t6i treo trén ban tho to1 tho cling duoc.

T6i da giai thich nhu thé nay: Hinh anh cua Bat lira, goi theo Bic ky 1a Bat lira con Nam ky kéu 1a
cai hop quet, hinh anh cai bat ltra nd cho minh it nhat 13 hai bai hoc gido 1y rat quan trong:

Bai hoc thir nhat: Van phap do duyén:co nghia 1a trong banh xe, trong vién da Iira, trong miéng bui
nhui tim xing, hay trong ci binh ga, trong d6 khong co lira nhung khi nhing céi nay két hop véi
nhau

mot cach hop 1y thi ching ta ¢6 ngay mdt ngon Itra. Thi toan bd vii tru nay, hay vo lugng vii try
khac ciing thay déu nhu vy, tirc la

Su c6 mit ctia mdt con rudi, mot con doi cho dén sy c6 mit mot bac thanh, mot vi pham thién, mot
ac ma thién tr, mot Ngoc Hoang Thuong dé, mot ngon nui,hay 1a mot cong co, mot hat cat, tat thay
moi

hién hiru 1a n6 déu do cac duyén ma ra. Cling hinh hai d6, ma 45 nam trudc dudi géc B6 dé, mot
béac vo thuong Chanh Pang Chanh Giac, A nau da la, tam ... tam bd dé, tt sanh tir phy, cha lanh cta
ba coi

nhung ciing hinh hai d6, 45 nim sau vao mot budi rang sang ram thang 4 tai ring ciy cta vuon
Ngu Uyén Kusinara, hinh hai d6 chi con 13 hinh hai cing lanh cho duoc tra ty hoa tang ma thot,
trong hinh hai d6 bay gio khong con co cai gi goi la Ngi uan phép than, Gi6i uan, Pinh uan, Tué
uan, Giai thot uan, Giai thoat tri kién uan, & trong cai hinh hai ¢ khong con cai gi goi 1a

Nhat Thiét Tri, khong con cai gi goi 1a 1ong dai bi voi ba cdi bon loai ma chi con lai mot cai xac
ngudi cung lanh v6 tri. P6 13 hinh haim Téi dang ndi vé bao than cia Pirc Thé Ton, ndi chi 1a
chung ta.

Cho nén, Van phéap do duyén 1a vay d6. Ngay ndo Ngai lan troi bao nhiéu kiép luan hdi tu tap cong
duc dé dudi goc bo dé tré thanh Bac Pai Giac, Cha lanh ba cdi, Pao su cua Bon loai,

khi duyén du thi Ngai thanh Dao, va khi duyén hét roi thi Ngai khong con try thé nita. Ngai ra di.
D6 1a sy hién hitu va su bién mat caa mot vi Chanh Pang Giac.

Moi thir do duyén théi quy vi. Roi tir d6 suy ra. Cai d6 1a cai 16n nhat. Bay gio téi ndi miy cai nho
nho ne.

Mot cai mai 4m gia dinh n6 duoc khéi di tir mot quan hé ho hitng ctia 2 ngudi dung rdi sau d6 tim
hiéu, quen nhau, lay nhau, rdi c6 con, ¢ sy nghiép, c6 nha ctra, ¢6 con dan chau ddng, va ching ta
goi do 1a mot gia toc.



Gia toc d6 n6 séng du tudi doi thi ctr gia 1a n6 di, cir gia 1a n6 1at ngang vy thoi. Khai niém "Gia
tdc" 1a minh noi cho vui chir that ra d6 13 mot nim cat. Co nghia la, nhiéu hat cat n6 lam nén mot
nam cat.

Cai duoc goi 1a Gia toc no dugc khoi di tir nhimg mbi quan hé cta nhitng ngudi dung. Chi vy théi.
Roi & mbi ngudi dung a ay gbém c6 2 thanh t6 d6 1a Tam - Sinh Iy.

Sinh 1y thi né gdm co6 cai gi? N6 gém c6 4 chir thoi C(carbonic)-H (hydrogen)-O (oxygen)-N
(nitrogen). Bon cai ndy né cong lai nd 1am ra cai hinh, xac con nguoi.

Con vé mat tdm 1y né chi ¢6 4 thir 1a Thién Ac Buén Vui. Day

Chi vy thoi. Roi méy thir nay cong lai 1am con ngudi dep, xdu, nam, nit tim lum hét. Chi vay. Ma
h& méy cai nay né c6 mot thir nd truc tric thi minh goi n6 1a Bénh. Vé mit tim 1y ma truc tric minh
goi no la:

khung, 1a ba tron, 1a tdm than, 1a ba lon, 1a tdc -ké. Ma hé né6 dang hoang thi minh goi 1a tinh tao,
binh thuong, thong minh. Con cai than xac ma hé no ok thi minh goi n6 1a khoe manh, khang kién;
con nod

truc trac thi goi 1a dau, bénh. Chi vay do.

Cho nén, bai hoc gido ly du tién rat ra tir hinh anh cai Hop quet/Bat ltra: VAN PHAP DO DUYEN.
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Cai bai hoc thur hai cua cai bat lira 1a gi? B¢ 1a, Lira khong ty nhién ma c6. D6 1a cai the nhét. Cai
bai hoc thir hai 1a: Khi d4 ¢ lira rdi thi y nghia,va tac dung, muc dich str dung cta ngon ltra iy tiy
thudc

vao mdi trudng hop khac nhau ma né tré thanh 1a cai phiic hay cai hoa ctia nguoi sé hitu nd, cua
nguoi da tao ra no.

Vi du: do duyén ma ching ta c6 mat & doi nay, dé 1a mot chuyén. con cai chuyén chiing ta c6 mat &
doi nay ma chung ta 1a phtc hay 1a hoa cho minh va cho nguoi d6 lai 1a chuyén khac. Pay 1a bai
hoc gido 1y thur 2

liy ra tir cai bat lira. Nha.R4t 13 quan trong. Cho nén, hém nay, ba con ndo trong ngudi chat chd
khong con chd dé xam thi kiém chd nao nhoé nho hep hep xidm cai hop quet ciing duoc. Xam cai bat
ltra Ién.

O d6 gdm hai bai hoc gido Iy: Bai mot 1a VAN PHAP DO DUYEN. Bai thir hai d6 1a: TAC DUNG,
Y NGHIA, MUC BiCH CUU CANH CUA NGON LUA TUY THUQC VAO VIEC TA SU DUNG
NO RA SAO.

C6 hinh hai nay, ¢6 than xac nay, ¢6 cai tinh than nay, ching ta song kiéu gi ma dé rdi minh 13 phiic
hay 1a mdi hoa cho thién ha, cho ban than doi nay va doi sau, kiép nay va kiép khac.

bo 1a hai bai hoc gido ly rat rat 1a quan trong. cai hop quet. Thi sang nay t6i lai thuyét giang vé dé
tai khac, vé cai mén d6 ma rat 1a gan véi ba con, d6 1a: Cai Pong ho.
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T6i dd ndi vé cai phap thoai Dong hd  nay nhiu nim vé trudc, nhung ma né & khia canh khac. Sang
nay, toi quay lai cai dong ho dé n6i vé mot khia canh khac.

Nhiéu nam trude toi néi vé cai ddng hd 1a t6i nodi thé nay: khi nao ba con thiy niém phat ma long
khong yén, nghe thi phi, khen ché ma long khong yén, hon gian, nhé thuong ai ma long khong yén
thi hdy nhin cai dong ho.

Va toi goi cai phap mon d6 1a Watch watching meditation. Tiéng My cai chit "watch" né c6 nhiéu
nghia. Cai nghia danh tir n6 13 "cai ddng hd", ma nghia dong tir 13 "nhin, ngdm". Thi bay gio cai
"watch" & ddy minh bién thanh gerund nhu vay thi Watch watching meditation c6 nghia 13 cai Phap
modn nhin dong hd. C6 nghia 1a sa0? C6 nghia 1a: minh cir quan chiéu than bét tinh, than v thuong
nhiéu khi né triru twong, kho thdy 1am.

Cur nhin kim gi6 dong hd théy no di tich tic tich tic tich tic 60 cai dich nhu vy, néu ma né 1a déng
hd quatz dong hd chay bang pin,ddng hd 1én day, dong hd tu dong thi né khong c6 dich ma no di
thong tha, no di tir tir né di ting ting ting ting tir s6 ndy qua sé khac thi minh phai hiéu rang: Thoi



gian mot di khong tré lai. Ddy. Chua bao gio ¢6 cai dong hd nao ma tw nd di nguoc trir khi minh
van n6. Con ma dé ty nhién, ddng h ludn ludn di téi.

Thoi gian ludn ludn di t6i. Va t6i da noi khong biét bao nhiéu ngan 1an, Sirc khoe mét co thé tim lai
duoc, tham chi nhan sic mat c6 thé tim lai dugc, y hoc co thé can thi¢p duoc.

Strc khoe, nhan séc, tién bac, tiéng tam, uy tin, tinh cam,... may be c6 thé mat tim lai dugc, Nhung
trén doi né cé nhitng thir ¢ mat khong bao gio tim lai duoc, d6 1a THOI GIAN.

Ma thoi gian & day, dbi véi con ngudi con cd nghia 1a tudi tho. D6 1a cai da di khong bao gior tro lai.
Chung ta dang la nhitng nguoi linh bi trong thuong mau chay trong tung phut, ching ta dang séng
lay 14t va leo 16t bang nhimg giot mau sau cung tir cai co the minh. Bay gi¢ cac vi dang 50, 60, 40,
20 gi t61 khong can biét toi, t6i chi biét rang, cic vi dang gidng véi t6i & diém, 1a: Minh song bang
nhimg giot mau sau cung, va théng thuong, theo phan tng co thé minh 13 mau ra nhiéu thi minh
khat nudc. Cu udng vo 1 mau no lodng, ma mau nd lodng thi di cang le. Péy. Va Chinh vi minh ct
nhim mat ma chay theo cai nay cai kia cho nén, mdi 1an minh chay theo cai gi d6 nghia 1a minh
dang udng v6 nhitng lit nwdc cho mau né lodng dan loing dan dé minh chét. Nhin cai déng hé ma
nh¢ dén mot cai than xac trong thuong dang chay mau thi ty nhién cai long n6 ling xudng.
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Céac vi biét & bén Viét Nam minh. Cai doi sdng & Viét Nam minh no6 khac nudc ngoai & chd 1a cai
khai niém thoi gian ciia ngudi trong nude noéi riéng, va dan khu vuc Pong Nam A néi chung, cii
khai ni¢m thoi gian cua minh

n6 rat khac voi Au My. O xir minh, md sang 1a dan ong, thanh nién lyc lugng ma minh xai tir trong
nude 13 "tai nguyén lao dong", "luc luong san xuat" cua dat nudc dang bi tiéu pha mot cach phai noi
1a dang tiéc.

Ctr mo dat ra 1a udng ca phé. Udng mot ly ca phé, doc mot t& bao tAm tam 3-4 tiéng. roi cai vé gitp
vo don hang nay no xong chut dinh, chiéu bic .. ngdi nhau cho téi 9 -10 gid dém. Minh khong co
khai ni¢m Thoi gian.

Chtr dan Au My d6, khi ma ho c6 cai cudi tudn d6, ho di 1am mot tuan tir 6 t6i 7 ngay. Ho ldy cai
cudi tudn 12 méc thoi gian. Thi khi chung ta c6 cai cudi tuan ching ta méi thdy thoi gian né qua
nhanh kinh khung 1am.

Luc biy gio minh méi thdy rang: Trén doi nay, khong c6 cai gi ma n6é quy hon thoi gian hét. Quy
1am. Cho nén nhin cai thoi gian nd dang troi trén cai dong h6 minh s& biét tu.

Va, Bai giang trua nay, toi noi gi vé POng hd? Téi ndi v& mot chuyén thoi, d6 1a: Tur luc thuc day
nao ma dong ho né van hanh, hoat dong dugc? Do 1a ndi dung bai giang.

Tu cai suc day nao, luc day nao ma déng hd né van hanh dugc? O day minh thy co6 nhleu ngudn,
thi du: dong ho 1én gidy, dong ho tu dong, dong hd chay pin, dong ho chay dién, va cai cudi cung la
ddng ho chay bang than nhiét.rdi n6 chay bang ning luong mit troi.

Lén ddy, ty dong, than nhiét, ning lugng mat troi, pin né. Téng cong 1a 5 nang luong, 5 cai luc déy
dé cho moi hoat dong, chua ké co cai thu 6, cai nay no hoi vat ly chut, 1a ddng hd Atmos hiéu
Jaeger-Lecoultre cua Thuy Sy,

Céac vi dé chir Atmos 14 n6 chay bﬁng mét cai luc thit 6, rat 1a la, ¢6 nghia l1a véi sy thang bdng cua
truc dong ho chi can nhiét d6 phong tang giam 1 d6 1a n6 s& kich thich, tao nang luong cho dong hd
do chay. .

ma Tai sao toi di mot vong ménh méng dé t6i mudn noéi cai gi? Téi mudn ndi mot didu: Khong cd
luc déy thi khong c6 dong hd nao chay hét, dau la ddng hd Atmos hay dong hd ning lugng mat troi,
dong ho chay bang than nhiét, dong ho 1én day, dong ho tu dong

Tat thay déu phai duoc tiép nhan mot luc diy. Toi phai xai chir rit 1a chinh xac 13 "tiép nhén luc
day" N6 phai duogc tiép nhan luc ddy, va phai c6 cai luc tic dong thi méi 6 sy tiép nhan chir. Phai
co su tac dong, co cai ngudn tac dong,

rdi méi c6 kha nang tiép nhan roi dong hd né méi hoat dong dwoc. Thi cai than tdm nay cua quy vi
n6 y chang cai dong hd. N6 y chang vay d6. Bai vi trong thé gidi vat 1y ciing day cho chung ta mot
chuyén, do la:



Van vit n6 ton tai bang cach tiéu thy nang luong,ding khong? Day. Tir than xéc, tinh than cia minh
no ciing phai lién tuc tiép nhan ning luong thi n6 mdi cé thé van hanh, nd méi c6 thé hoat dong,
méi c6 thé lam viée dugc.

Trong v6 .so kiép luan hoi 1am cho, lam heo, 1am rudi, 1am doi, thi ching ta vin khong ngimg 1én
day cot dé ching ta tiép tuc ton tai. Ma trong nhitng hinh hai bat thién d6, ching ta tur 1én day cot
bang cach nao?

La bang Tham, bang San, Con si thi khéi ndi vi & ddu ¢6 Tham thi d6 ¢ Si, & dau co san thi & d6 c6
Si. Cho nén minh chi n6i Tham, San la duoc thoi.

Céa mot cai vong luan hdi nude mat nhiéu nhu bdn bién, sita me nhiéu nhu bdn bién, ca mot dong
luan hoéi n6 dai nhu vy, chung ta chi c6 mot cach 1én day cot duy nhat, d6 1a: Theo dudi cai minh
thich va trén chay cai minh ghét.
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Luan hdi cai kiéu d6 do, cai kiéu 1én day cot vay thi minh chi c6 di xudng théi.Lau 1au kha kha né
trdi 1én dugc cht, rdi no lin xuéng day sau cua cdi sinh tur.

Riéng vé trudng hop ngudi biét Phat phap thi khac. Doi séng cia ho khong chi doi an khat ubng,
giao phdi va ty vé ma nd con c6 kha ning thir tu nita d6 1 kha ning chon loc, sdng theo diéu lanh
va tranh diéu ac.

Ngay xua thi minh chi ¢6 kha niang theo céi thich va tron cai ghét, con bay gio thi theo cai thién va
bo cai ac.

Minh 1én ddy cot bang cach nao? Thi ¢ trong chu gii, diing ra 1a chanh tang, nhung ma minh phai
két hop thém cha giai cua Twong Ung B kinh, Chuong Gidc chi, Ptrc Phat Ngai day rét rd:

Co nghia 1a, Ai tu tap 1 trong 7 nhom giac phﬁn, 7 nhém 1a gi ta? Tu chanh can, T& niém xu, TG
nhu y tac, Thét giac chi, Bat chanh dao, Ngii can, Ngii luc. 7 nhém. Ai ma tu tdp mot trong 7 nhoém
nay thi cling dang cung lac tu tap 6 nhoém con lai.

va Dic biét, trong chuong Giac chi, Ngai day rang: 9 giac chi 1a tén goi khac cua Bat Chanh Pao.
Mic du minh 14y cai ddu bo bo, cai dau tiéu hoc minh liéc hinh nhu Gi4c chi nd khéc cai Bat Chanh
dao chtr ta, nhung ma that ra thi,

Khong co ai tu tdp gidc chi ma khong cé Bat chanh dao, ciing khong ai tu tdp bat chanh dao ma
khong c6 That Giac chi. Chuyén dé khong cé. V4, trong bai giang trua nay, t6i dic biét noi vé Giac
chi.

va, nhiing diéu kién, nhitng thanh td 1am nén cai goi la tri tu¢ giac ngd, lam nén cai goi la Hanh
trinh giai thoat. Va, Gic chi 4y gdom c6: Chanh niém - Tri tu¢ - Thién Dinh.

Thi Bay Giac chi d6, dbi véi nhiéu ngudi Phat tir ho khéng nhé, 1a : Can, Trach, Hi, Tinh, Dinh, Xa,
Niém. Bay cai, nhung ma v&i Phat tir thi minh noi gon cho né dé nhé di, cho cai dau tiéu hoc cua
minh né6 nhe, con dau phen, dau sinh ctia minh cho né 6.

Thi thoi, bay gid thay vi ndi That Gidc chi minh néi cai d& nhé di, chtr con Niém, Can, Trach, Hi,
Tinh, Pinh, X4 thi n6 troru tugng véi nhiéu nguoi 1dm. Cho nén, tui néi gon thanh ra: Tin - Tén -
Niém - Pinh - Tué di.

Theo Chuong Giéc chi ctia Tuwong Ung B Kinh, didc biét 1a phan cht giai, cac vi La Han giai thich
rong cai nay. Theo cac ngai giai thich, 1a chiing ta phai 1én day cot cho minh trong tirng gio, tung
phut dé cho cai dong hd thién phap ctia minh né duoc van hanh.

Cho hanh tri cai ¢d xe tri tué,giac ngd ctia minh nd dwoc hoat dong. Thi trong dé, cac Ngai day rat
ro: than néy duoc nudi dudng, duoc duy tri béng thire an, thic uéng, thubc men, van dong. An,
Uong, Thudc men, Van dong, n6é moi ton tai dugc.

Doi song tam linh cling can cac nguon dudng td, cac ngudn nang lrong ma nod c6 thé van hanh, hoat
dong. Thi ndm cai nguon do la: Tin, Tén, Niém, Dinh, Tué.

Chiing ta mudn tiép tuc sanh tir, ching ta ctr tiép tuc song bang Tham - San - Si 1a du roi. Nhung ma
cai van dé ¢ day n6 khong chi 1a c¢6 chimg d6. Ma khi ching ta c6 y tuong cau giai thoat thi doi
song tam linh cta chung ta né phai di vé hudng khac.



c6 nghia la ching ta khong tiép tuc nhan nhiing nguon nang luong sinh tir nira, ma Chung ta phai ty
tao nhimg ngudn ning luong giai thoat, ma ngudn ning luong giai thoat c6 5, d6 la: Tin - Tan -
Niém - Dinh - Tué.

Dy, bai giang trua nay 14 t6i noi cai d6. Noi vé cai chuyén phai 1én day cot trong timg phut, khong
phai ting gi¢ nha. Tung phut.

Céc vi c6 thé vién co 61 la cu si toi co quyén khong hoc gido 1y, t6i c6 quyén tu tap ta ta. Thi cac vi
hoan toan c¢6 quyén néi cdu d6, nhung ma t6i chi xin ndi nho théi, 13 trén mat hanh chanh, dung 1a
ngudi xudt gia trach nhiém tu hoc né nhiéu hon cu si.

D6 1a trén mit hanh chanh ma néi, nhung vé ban chit thi ting véi tuc, xudt gia va cu si khong co
khac nhau 1 miligram, milimet ndo hét. 1 miligram, 1 mili mét n6 khong khac ti ti nao hét, vé ban
chat. Chtr n6i vé mat hanh chanh thi dang.

Nguoi xuat gia 1a phai c6 trach nhiém tu hoc ning né, nghiém tic, nghiém can hon; con ngudi cu si
thi c6 quyén sao ciing dugc. D6 12 n6i vé& mit hanh chanh. Chtr con vé mit ban chat thi déu 1a pham
phu, déu 1a khach sinh tr, déu 12 ké tram luan,

déu trim luén thi trach nhiém v6i ban than tuyét déi 1a glong nhau. Nh¢ nha. Tuyét doi 1a glong
nhau. Va néu nhu vay thi chung ta phai c6 doi sdng tinh than giéng nhau, va doi sdng tinh than ay
phai duogc lién tuc 1én day cot trong tirng phut.

C6 bang cach nao?
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Cai th ma tinh y€u vii trudng, tinh yéu phé cho n6 khong c6 bén. Ma chung ta phai di chan trau, di
tdm song, di tim mua v6i nhau, ching ta phai tung lon 1én 6 truong lang, chung ta phai ting tréo
cdy hai trai, d4 dé, da c4 lia thia v6i nhau trong nhiéu ngay

thi chung ta moi hiéu nhau, ching ta moi c6 nhau, méi c6 dugc mot cudc hon nhan bén bi dugc.
Chung ta biét nhau qué nhidu ndm rdi. Chung ta 16n 1én cung nhau. Thi cudc hon nhan d6 may ra toi
con tin. Chtr con cai thir quen nhau & vii truong sao toi thdy ghé qua.

Thi ¢ déy cung vay, chung ta dén véi Tam Béo bang cai tinh yéu vii truong do, xai khong dugc.

Trong mdt budi 1& dang y goi 1a hoanh trang nao do6, thdy chu ting, phat tir rin ran réi minh himg
chi minh cling nhao v6 ghi danh, goi la tho gi6i quy y thi t6i goi

do la tinh yéu vii truong. Trong khi d6 chung ta phai tim hiéu, co xat, thiAm thia, cay déng ngot bui
voi Phét phap qua timg khoanh khic thang tram thir thach ctia doi séng, thim thia gido 1y timg van
dé mot thi niém tin d6 nd6 méi bén. Ma téng niém tin minh gom lai

thi né c6 bao nhiéu thir? N6 c6 may thir thoi. D6 1a: PHAI SONG CHANH NIEM. Néi di rdi phai
noi lai, dang noi niém tin queo qua noi chanh niém. Ching ta phai c6 Niém, chiing ta phai c6 Pinh,
ching ta phai c6 Tué. Chiing ta phai c6 Tinh tan thi ching ta méi c¢6

niém tin goi 1a xai duoc. Niém tin c6 tri tué 1a sao? Niém tin 6 tri tué 12 khong phai do mén thuong
ai do, khong phai do théy diéu nguoi ta nodi nd vira van voi ndo trang cua minh, mat miii nguoi do,
am thanh nguoi d6, bong sic ngudi d6 né vira ¥ véi minh bén nghe theo.

Thi cai d6 khong phai, cai d6 1a goi niém tin di dén tir cam tinh, tir tinh cam. Ma niém tin di tir tri
tué 1a phai coi nguoi ta néi cai gi. Dau cai nguoi d6 cai mit cua ho, cai giong ctia ho minh khéng c6
ua, thi phi vé& nguoi d6 n6 diy hai 15 tai cia minh,

nhung minh phai coi ngudi ta néi cai gi, rdi cai cudn kinh d6 minh liéc mét thiy sao ma no tric tro,
n6 nhiéu khé qua nhung ma néu doc k¥ thi bai kinh d6, trang kinh d6, dong kinh 4y giup duoc gi
cho minh? Déy. Cai niém tin d6 nd phai di ra tur tri tué méi dugc, nha.

Niém tin di ra tir tri tué, tirc 1a minh phai suy xét coi né c¢6 gitp duge néu minh tiép tuc theo cai
huéng din ndy né minh c6 duoc tot hon hay khong, d6. Cai d6 1a niém tin di ra tir tri tué. Niém tin
di ra tir thién dinh 13 sao? tirc 1a phai c6 kha ning tap trung.

Cai nguoi ma ca doi cu lang xang lang xang lang xang thi khong c6 dinh, khong c6 tué, khong co
kha ning tap trung dé dao siu mot van dé tu duy, ching ta khong c6 di xa, khong co 1én cao duoc.

Nho nha. Phai c6 kha nang tap trung tu tudng.

Roi khong c¢6 niém 14 sao? Cai nay hoi ndy tui coi ndng nd dén mirc ma tui noi noé dau tién a.



Anh phai lién tuc song tinh thirc, dé anh thiy y nhu trong kinh. chi khong phai thay y nhu su phu
n6i, khong phai nhu giang su ho noéi. Ma anh phai séng chanh niém dé anh thay cudc doi ndy, anh
thdy tam than cua anh, anh thdy cai than tim cta anh, cai tinh than

vét chit cta anh nd y nhu trong kinh noéi. Bai phap thir hai, thir ba gi d6 sau khi thanh dao Dirc Phat
da noi rat 16 :

"Nay cac ty kheo, néu ma cai than tim nay la cua cac nguoi, hoan toan nam dudi sy diéu dong, sai
khién ciia cac nguoi thi cac nguoi c6 thé sip xép né, quyét dinh né nhu thé nay, dimg nhu thé kia.
Nhung ma chinh vi n6 do duyén ma co, n6 khong phai dudi quyén diéu dong,

sai su cua cac nguoi, cho nén cac nguo’l khong thé sap xép cai than tAm ctia t61 nd phai nhu the nay,
dung nhu the kia. Do la V6 nga". Minh khong muén gia, khong mudn bénh, khong mudn xiu,
khong mudn dau, khong mudn lanh, khong mu6n néng, khong muén kho chiu, nhire budt, té moi,
nhung ma nd cir du duyén 1a may cai d6 no trdi ra. Day. Phai sbng chanh niém dé thiy duoc ring,
hinh hai nay n6 1a kho. Su c6 mit cia tinh than, va vét chit 1a khd. NOi rdt rdo, dau d6 1a sy hién
hitu ciia mot nu cudi, ciia mot gidy phut khoai lac, dé chiu nhét, )

thi suy cho cung, chidu sdu nhét cia nd, day sdu cua né thi: MOI HIEN HOU PEU LA KHO,
TRUC HAY LA GIAN TIEP THOL

Bita hom t6i d néi rat 1a nhiéu lan, cai 1am cho minh no khé 14 dung rdi, nhung ma cai dé chiu né
cling 1a khé. La vi sao? La vi con nguoi minh dn quen, nhin khong ¢6 quen. Minh thich n6 1a phai di
tim n6, ma tim khong duoc 1 khd, tim duoc réi ma giit khong dwoc cang khé hon.

Ma c6 mAy ai trong doi ndy tim ding nhitng gi minh mudn. Cho nén, cai dang 1a khd dang rdi, ma
cai ngot ban than n6 ciing 1 kho. La vi sao? Vi Ngot 1a minh phai di kiém, ma hanh trinh kiém tim
1a mot cai kho, im khong dugc 1a mot cai khd, tim duoc rdi, huong duoc bao 1au,

gilr khong dugc nd cang khé hon. Hém nay cac vi noi voi toi la cac vi c6 mot hinh hai khoe manh,
6 nhan sac ngon lanh, mdt ngdi nha kién ¢6 c6 thé try duoc may trim nim, mot miéng dat vang cd
thé ban ra may ngan cdy vang, nwhng ma rdi sao? Minh ¢6 du c4i mang dé minh giir

mAy cai d6 hay khong? Noi xin 18i, cai ddng ho trén tay minh né con tho hon minh nita. Yeah. Cai
dong hd deo tay ctia minh, t6i khong néi dong hd quatz, ddng hd chay pin cta minh nha, t6i néi
dé)ng hd mechanic 4. Thi du mét cai déng hd Rolex, mot cai dé)ng hd Patek Phillipe,

ddng hd Omega, dong hd Longi ma néu nod 13 mechanic ma biét xai, biét bao dudng dinh ky d6 thi
cai chuyén ma no6 try dugc 80 nam, 100 nam la chuy¢n rt binh thuong. Nhung ma trong co thé, cac
vi thdy cai co thé ctia minh, cai thoi gian bao dudng, bao tri né cuc ky khit, khit rit 4.

Dong hd, du c6 cai ddng hd nao ma thang nao ciing di tho, nhung cai than nay 13 c¢6 kha niang lam
nha. Cai chuyén ma mdi tuan di bac si 1a chuyén binh thuong, cht con cai déng h6 mdi tudn, mdi
thang, moi quy ma di tho bao dudng bao tri thi to1 xin cac vi liéng cai dong hd do cho tui,

roi cho t6i dia chi toi guri céi khac cho, nha. Chur cai dong h6 nao ma mdi quy, mdi 6 thang bao tri la
cai dong hod kleu gi ta? Tui khong biét 4, cai dong hd gi ma dom dir than. Trong khi co thé minh thi
hoan toan c6 thé nhu vay.

va dé thdy duoc diéu nay thi anh phai c6 Chanh niém. Anh phai c6 Chanh niém dé anh thiy ring cai
than nay né, cai tim than sinh 1y nay né, trong 1 gio ddng ho ngdi yén ma nd kho toi chét lién. Nha.
Ngdi yén 4 nha, ma t6i dang néi mot ngudi khoe manh nha, khong c6 van dé gi hét 4.

Thi trong 1 gio dong hd, ma nd khong cd van d& tui chét lién. Phai cd, nd phai t&, moéi, nhirc, bubt,
nay no, chi trir truong hop dac biét, vi du nhu ba con coi phim Pai Han, thi n6 phé qua minh khong
bict minh dau. Ma céi d6 1a phong dat do.

Chu neu ma chuyén tdm chanh niém, dé ¥, n6 do, nd tir ban chan di 1€n, no co van dé & mit ca né,
dau gdi né, hong, eo, bung, nguc, vai, ¢6, chua ke nhirc diu chéng mit, chwa ké lanh, néng, nuc,
ngtra, nhot, chwa ké. Pay. Ma chi ¢ anh c6 doi sdng chanh niém anh méi tin duoc

Phat noi dung. Chir con céi thir khong c¢6 chanh niém, né nghe hiéu nhung ma khong co toi, khong
c6 tham bang cai tén ma c6 chanh niém. Tin 101 Phat 1a dang, than ndy no 1a khd. Ong hoang khong
khac thing an may, & chd 1a: Cai than dira ndo né ciing kho trong ting phut hét.
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khi anh théy dugc doi nay la kho anh méi tin duoc chuyén khac, anh méi tin dugce cai chuyén la:
Néu than nay 1 kho thi bat ctr ci gi minh s& hitu, cling déu dinh liu it nhiéu dén céi kho, va khi cai
than nay minh giit n6 khong duoc thi con ¢6 gi dang dé minh van vuong tiéc nubi.

Con gi dang dé minh bt man trén chay. T6i dd noi khong biét bao nhiéu 1an, biét minh 1a ung thu
ky cudi, ma n6 c6 dimg trude nha minh, né chéng nanh chii thé, no chiri tam doi cong tang to khao
minh thi minh ciing khéng c6 ndi dién, vi ung thu ky cudi ma.

C6 thoang byc cai vay thoi, chir tui nghi, riéng tui, tui ldy tAm 1y cta tui, ung thu ma ky cudi thi tui
cho quy vi chui thoai mai. Hodc 14 cai ngudi tir th ma cho cai ngay dua cot, chd ngdy bi bit mat, thi
trong thoi gian do, con cai gi ma thich, con cai gi nira dé bat man.

Hét r0i quy vi, hét rdi. Va chi c¢6 anh séng chanh niém, anh méi c6 duoc cai niém tin:

Mot, Sy hién hitu nay 1a khé;

chi ¢6 anh sdng chanh niém anh méi thay rang: Khong co6 gi dang dé theo dudi, dé minh phai ning
1ong bat mén hét. Chanh niém né ghé viy.

Va niém tin & nguoi co tri tué, niém tin cia ngudi ¢ chanh niém maéi 14 niém tin xai duoc. Con céi
thir ma di chua, 1am phudc, c6 phap danh, tho gi6i, quy y thi cai do d6i véi t6i n6 méi 1a 16p son
bén ngoai thoi. Lop son thi sao ta? Son thi nang gié mua suong ba gidy dong hd

13 n6 troc hét. Son ma tét ¢& nao, Son indoor hay 14 outdoor cir 1a son 1a ¢6 ngay no troc. Chung ta
phai c6 Phat ngay tir trong ban cht.

Tau n6 cd ciu nd ndi hoai, ma t6i mudn ba con xam ma khong c6 ai ma xam cho tui nhin thdy cau
nay hét 4: "NE PHAT BAT PO THUY (N&é 1a sinh, bun, dit sét, goi la Ng¢, gidng nhu Né dija, bon
dia vay do; Tuc la, Phét bang dat sét ky nuéc), MOC PHAT BAT DO HOA (tirc 1a tuong phat bang
g0 ky hoa),

KIM PHAT BAT DO LO (Tic 13, twong phat bang kim loai thi ky 10 nu. L6 1a 16 d6) Cai cau d6
nghia 1a gi? Sau lim, cai nay phai xam. Té6i doc lai nha.

NE PHAT BAT PO THUY, MOC PHAT BAT PO HOA, KIM PHAT BAT PO LO = TUQONG
PHAT BANG DAT GAP NUOC LA RA, TUONG PHAT BANG GO GAP LUA LA TIEU,
TUONG PHAT BANG VANG GAP THQ BAC LA CHAY.

thi dirc tin ca minh cling vy thua quy vi. Puc tin cua minh, minh coi Duc Phat trong 1ong minh,
bang dat sét, bang gb hay bang kim loai. Bay gid né con 10i ra mét trudng hop 13 twgng Phat bang
gidy, c6 cai con dom hon gidy do la Phat ma Digital, digital Buddha. C6 nghia Ia,

Tuong Phat & trén man hinh, iPhone, iPad con tham nira. Bim phat thi mat, bam phat thi mét.
Tuong phat béng gidy c6 khi con can cai lyc tac dong hoi nhiéu, vi du nhu phai c6 lira, phai co
nuéce, tum lum hét, phai c6 swong, phai c6 nang, thi né hoi lau 1au chiit. Chtr con digital Buddha

1a tui thdy mot phat mot a, véo cai mat tiéu. Ma tui thdy trong room minh toan thtr d6 khong. Tho
toa}n Digital Buddha khong. C6 nghia 1a trén cai digital screen 4, bam " pac" cai mét, bAm " pac" cai
mat.

Phat minh mau phai lim. Phat minh 1a vay d6. Cai niém tin cua minh n6 phai dén tir cai nén tang tri
tug, cua chanh niém, cta thién dinh, va né phai dén tir nén tang tir sy no luc.

O day, chéc c6 nhiéu ngudi nghe ciing ngac nhién: "Ua, tin khac ma nd luc né khac, méc cai chimg
gi ma..?!!" Co chu!

Khong siéng ng01 thién, khong siéng hoc gido 1y, khong siéng chiu kho chiu kho thi cai niém tin cua
minh c6 van dé. Quy vi phai siéng, thi cai siéng do la sy tinh tan d6 thua cac bd. Chir con ma hoc
gido ly ma ctr ngap 1én ngap xudng roi cung bét chudc ngudi ta ghi ghi ghi rdi nhét

tai quan di mat, cai kiéu d6 tui gip hoai réi. Quy vi nghe quy vi tuong tui noi pham thuong, nhung
ma c6 thiét. Co nhiéu ngudi hoc xong nhét tai quan 4. Co, tui day hoctui thdy. Ho du c6 thich di
hoc déu. V6 ngdi td mo ciing co, c6 ong chd ma di cling 1ét v6 ngdi, c6 6ng di theo gitr

Vo gitt bd ciing rang di. V6 do ng01 thay ong su ong néi gi ngd ngd, moc cai bao thude 14 ra, 1dy cai
to gidy liy cai hoa don, 1at cai bé tring thay ong ndi gi ngd ngd cing ghi ghi, ghi voi ghi va ghi
xong roi biét nhét dau? khong 1& bo miéng nudt 4? thé 1a nhét tai quan, xong vé 1a xong 101 do.

Hoc dao ma hoc cai kiéu d6 thi khong co thé ma tinh tin dugc. Phai siéng, phai cay, phai mai.



cho nén, cai yéu té giac ngd dau tién 13 anh phai c6 niém tin. Ma Niém tin 4y né phai dén tir nhimg
nén tang ma toi vira noi. Va

Trong chu giai cua twong ung bd kinh noi rat ro: minh mudn trau doi thién phap nao, ching han néi
vé niém tin trudc di, niém tin trude. Toi dang noi vé Nlem Tin nha.

Nhiing diéu kién hd tro, nudi dudng, lam 16n manh niém tin, do 1a gi?

(c6 nguoi ho mudn thiy cai bong ding sau tui, ho dé nghi xich qua bén, cai mit su xau qua ta mudn
thdy bong. Roi)

Thi bay gio Mudn cd niém tin phai gi?

1. O gan ngudi c6 niém tin.

2 Phai thuong xuyén doc, nghe, hoc nhd nha. Poc, nghe, hoc nhiing bai kinh, nhirng van dé giao ly
¢6 tac dung kich thich niém tin ctia minh véi Tam Bao.

Ban than chung 61 giang cho ba con nghe, nhung lau lau, tui dé y c6 c6 chuyén la la: t61 thuong doc
chu giai Tam Tang, rat thuong doc, c6 thé noéi trung binh mdt ngdy phai doc it nhét 2 tiéng dong ho.
Cac vi n6i doc cai gi?

D@ ldm, cir liéc qua kinh tang, thdy chd nao ngd ngd, ciing vo chu giai coi, cdi commentary 4, nhleu
khi dang di, suc nhé chuyén gi d6, noi Chu giai n6i chuyén nay sao ta? RO phai nho, nhé cot, néu
bay gio minh mudn doc vé vin dé nay thi phai nhé coi cai chu giai cua kinh nao, riét no quen.

ma dé c6 dugc cai d6 tui phai siéng nha quy vi. PHAI SIENG. Siéng dén muc, thi du bay gio quy vi
hoi tui: O su oi, cai chuyén bita su giang & kinh ndo vay? Do, 14 bit budc minh phai moi. Mot 1a
minh nhé lién; Hai nita 1a minh cling phai dua ra mot vai dia chi kha di.

Nh6 nha. Hoc dao phai tinh tin nhu vay d6. Mirc siéng n6 du.

Chua hét, nay tui noi diéu kién dé tao ra Niém tin ¢ nghia 1a minh Phai doc, Nghe, hoc nhirng cai
gi ma kich thich niém tin ctia minh.

Tui dé y: Mdi lan doc chd giai niém tin cta tui véi Tam Béo n6 khac di nhiéu lam. Mic du ciing
chinh 13 t6i nhung mdi 1an doc 14 s& thay d6i, mdi 1an doc 1a minh thay doi. Nhd nha. Mudn c6 niém
tin.

3. Tranh xa nguoi thiéu niém tin. Cai ndy quan trong lam. Minh & gan ho ma ho ¢ néi, cir ban ra
riét r6i minh xudng tinh than, Pic tin ciia minh né bj sé, bi trdi, bi phai.

Tin t61 di. Chuyén nay co thiét. Cac vi khong c6 thich Bonsai, khong c6 thich choi lan, khong thich
phong lan, nhung céac vi ¢ gan cai nguoi ma ho chuyén cai d6, lau ngay minh ciing cam nhiém.
Nhung nguoc lai, cac vi ¢ gan cai nguoi ghét cai do, ho hay ban ra ndi vo, khong khéo cac vi cling
dé b6 cudc, dé budng tay 1dm. Nhd nha.Tin t6i, cai chuyén d6 c6 thiét. Cai ngudi ¢ gan minh dau
minh coi thuong ho nhung it nhidu ngay dai thang rong ho ciing c6 nhimg cai tac dong 1én nhimng
tam tu, chon Iva cua minh.

Dimng c6 no6i 1a khong c6. Pimg co noi "Oi, cai thang d6 n6 dét, tui hon no ca tram 1an, sao no tac
dong dugc tui" Sai! To6i da noi khong biét bao nhiéu lan, khi minh sdng gan mot nguoi nao do ma
d6i 1ap v6i minh 4 nha, chr mot xu6ng v6i minh thi t61 khéng c6 ndi. Tui dang néi d6i lap 4.

Thi hanh trinh tAm thttc n6 c¢6 thé dién ra theo quy trinh ndy: Giai doan dau 1a tim thirc D4i khang.
Minh byc doc, minh bt man, minh tim cach dbi pho né du thir hét. Thi d6 1 giai doan tim thirc dbi
khang. Nhung 1au ngay n6 di dén giai doan Tam thirc Hoa giai. Roi tir ci tm thirc Hoa giai

minh thay "Cai d6 binh thuong, mdi ngudi mot nép ma" Roi tir cai hoa giai né din dén giai doan
Thoa hiép, bit dau minh thdy hay hay; Roi cudi cung di dén giai doan Pdng hoa. Bi dong hoa,
gidng ngudi ta, mot phan hay toan phan tir luc nao khong hay. Ghé chwa?

C6 nghia 1a cac giai doan tAm thirc n6 dién ra theo quy trinh d6. Tir giai doan Tam thirc Di khang
> Tam thirc Hoa giai> Tam thirc Thoa hiép > va Tam thirc bi dong hoa. Rat 1a quan trong. Nhé chd
nay. Ké ca d6 1a nguoi minh coi khong ra gi.

T6i n6i khong biét bao nhiéu lan. Ké ca truong hop minh coi nguoi d6 khong ra gi. Thi du nhu
minh 1a mot nguoi tri thirc, va ba xa minh ba dbt dac a. Nhung ma ba ctr sém hom ba ctr ri tai riét,
mua 1au né thAm dét, hodc 1a mot 6ng vua ma ctr nghe thang Thai giam, mot ¢ Ai phi nao do.



ma ¢t sém hém ni non tho thé, thu thi, thAm thi bén géi riét n6 thdm, n6 thAm. Nhé nha. Cai nay co.
Minh 13 mét ding quan vuong ding dau thién ha, dau c6 ai ngd ngudi tac dong dén nhitng quyét
dinh quan trong ctia minh lai tir thang khong c6 rau, thang Thai giam, hodc 1a mot ¢o &i phi,

ma that ra ciing chang c6 gi hét, may min 13 c6 ti nhan sic thoi. Ddy. Ma nhirng cai 101 ni non, tho
thé, thu thi, thAm thi cta nang nd da tac dong Ién van ménh cia mat dat nude, mot dan toc, ciia mot
triéu dai, ma cai di hai ctia n6 ddi khi né kéo dai 1-200 nam la khac.

Ghé hong?

Cho nén, trong bai Kinh Cat twrong, Mangala Sutta, dau tién Pac Thé Tén da xac dinh: mudn tu gi
thi tu ma chuyén dau tién 1a "KHONG GAN GUI KE AC, THAN CAN BAC HIEN TRI". B¢, bt
dau 38 diéu kiét tuong, 38 hanh lanh, thi cai dau tién 1a "KHONG GAN GUI KE XAU, THAN
CAN BAC HIEN TR{"

boi vi khong c6 2 cai ndy 1a 36 cai kia 1 né di tong. Nhé nha. C6 mét 1an d6, C6 mot ngay Ngai
Anan dén gip Duc Phat, ngai noi: "Bach Thé Tén, con thdy tinh ban dao, phap hitu quan trong qua.
Con thdy doi tu ctia minh, mot nira 1a tir thay ban roi".

Duc Phat Ngai noi: "Nay Anan, khong phai mot nira ma phai hiéu 1a toan b". Co mot diéu céi chir
"Ban" ¢ ddy phai dinh nghia sau, rong hon. Ban ¢ day c6 nghia la gi? Ban ¢ déy la: 1a nhitng con
ngudi, nhimg dé tai tu duy, nhiing tdm trang, cam xic nao ma minh thuong xuyén sdng trong do,
lam viéc trong d6, thi déu duoc goi 1a ban hét. Thi du nhu, trong kinh c6 mét thuat ngir 1a
Tanhadutiyaka co nghia 1a ngudi 1am ban vé6i Ai, c6 nghia 1a thuong xuyén sdng trong cai niém
dam mé, huong thy, thich tha, theo dudi, cai nay cai kia. Thi cai nguoi do goi la Tanhadutiyaka.

C6 nghia la Nguoi lay tham ai lam ban. Cho nén, khong gan giii ké ac ¢ day c6 nghia 1a minh khong
c6 ké can véi ngudi xdu, dé tai, tuw duy tiéu cyc, bét thién. Ghé vay d6. Nho nha.

Cho nén, ¢ ddy, nhitng diéu kién ma hd tro cho Chanh Tin:

1. Thuong xuyén Nghe, Hoc, doc nhiing gi c6 tac dung kich thich niém tin.

2. Anh phai ¢ gan may nguoi ho c6 niém tin vimg vang noi Tam Bao. N1em tin hop 1y, Niém tin
thong minh, niém tin tri tug, niém tin c6 co s& nén tang. Chir cai thir niém tin ma cia may ba gia
trau, niém tin lang, kiéu tinh yéu vii truong 1a thoi, khong c6 xai dugc nha.

3. Xa nhitng nguoi thiéu dbrc tin. O gan ho sé& tac dong minh.

Va cudi cung 1a sao ta?

4. Thudng xuyén nghi vé& chuyén trau doi dirc tin, thudng xuyén dom ngd niém tin ctia minh. Thi
nhit, minh ¢6 @i niém tin dé tu tap hanh tri khong? Thir hai, niém tin d6 c6 phai dén tir nén tang
hop ly, ngon lanh khong? Phai thuong xuyén nhu vay.

Trong kinh kéu 1a Tadatthi mutta, c6 nghia 1 thuong xuyén nghi nhiéu vé cai minh mudn phat trién,
mudn nudi dudng. Nha. Tadatthimutta, Quang trong 1am.

5. Chd 6, quan trong lam. TrG x& ndo ma minh cé thé c6 duge nhitng nhan t6 nay. Woa, ndy gio ké
tum lum hét. La, phai nghe, hoc, doc nhiing dé tai gido 1y kich thich niém tin, phai gan ngudi co
niém tin, phai xa nguoi thiéu niém tin, roi phai thuong xuyén nghi Ve quan sat niém tin

ctia minh coi n6 ¢6 du chua va n6 dén tir ngudn nao. Tuong sao, cudi cung no 1a Tra xu. Chang han
nhu ¢ day, minh thay Phat tir Viét nam bén Uc. Minh thay cai dao tam cua ho la co phan troi hon
bén My. Tbi thiy trong thoi gian t6i vé& bén t6i thay co, khong biét 1a ho gia bd hay do ho doi

ho khat hinh anh chu ting, cii co hoi nghe phap ma thiy dao tdm bén do6 rat manh. Nhung ma nd
xui mot chd, bén d6 né khong phai 1a cai chd ma c6 chu ting Viét Nam déng dé ma cho nguoi ta
hoc dao, nghe phap. Bén d6 chi c6 mot cach 1a online, con khéng nim chic thinh dwgc 1an hai lan
Ngai Vién Minh, Ngai Giéi Pirc, c6 Su ¢6 Lidu Phéap gi do tinh cd t6i c6 biét duoc mot vai dip vay
thoi. Chtr con khong ¢ nhiéu. Chd d6 ciing mét 1am nha.

Trong kinh noi, trong kinh atthapatthana la nhirng co hoi 16 lang khi gap chanh phép. Trong do cé
mot cai d6 1a, khi gdp Chanh phap, trong thoi gian Chanh phap con duge biét &én & doi thi minh lai
sanh lam cai loai trun, dé; sanh vao gia dinh ta kién, sanh vao dét nuéc,lanh thd

ma khong c6 diéu kién gap gb chu tang, phat tir, thi d6 cling la mt atthapatthana; Hodc la khi
Chénh phap con duogc truyen b4 & doi ma minh 13 ngudi cam, dui, mu, diéc, tAm than, ciing ket.
Hodc khi Chéanh phép tdn tai & doi ma minh 1am nguoi don can, ta kién, tri cham,



d& ngo nhan, d& ngd bay ciing mét 1am. Trong khi minh d4u éc ngon lanh, nhung ma minh & cai chd
ma tang ni cu chung phat ttr ho khong lui toi la cling giat minh. Nha.

Cho nén, tri x& rit quan trong. Ké cho d4, chét lai Tr xt 1a anh ¢ dau, anh & chd nao. Cho nén lam
phuéc phai ludn nguyén may cai diéu: DOI BOI KIEP KIEP CON SANH RA CON BUGC GAP
MINH SU THIEN HUU. Céi cau nguyén niay n6 nghe gon lam, nhung n6 bao ham nhiéu chuyén
trong do.

Puoc gip minh su thién hitu c6 nghia 1 con phai & x nao, con ¢ ving mién chau luc ban cau nao.
Nhé nha. va Ai day c6 hoc chat dinh vé Sir 4 thi cac vi sé biét rang, Nganh sir hoc va nganh khao c¢d
hoc n6 cho minh biét nhiéu chuyén rat 1a doc ddo.
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bo 1a, theo cai dong chay cua lich st nhan loai, thi tam diém vin minh cta nhan loai qua mdi thoi
ky 16 lai ¢6 diém tap trung khac nhau. Co mét thoi, dinh diém van minh no6 tép trung ¢ Chau Phi.
Chang han nhu, minh thiy Ai Cap ching han, Ai Cap d6 ciing thudc vé Chau Phi.

ROi ¢6 mot thoi nén vin minh cua nhan loai nd lai tép trung & Chau My, chang han nhu khu vuc
Nam My chang han. ROi ¢ mot thdi nén van minh né lai tap trung ¢ khu vuc Nam A, nhu An Do
chang han. RSi ¢6 mot thoi nén van minh n6 lai tip trung ¢ Tau. Quy vi biét 6ng Marco Polo doi
Minh.

Ong 1a nguoi Y. Vao thé ky thir 14, 6ng 1a mot nha tham hiém di tr Y. Ong di tir cai nga ma
Metropolitan Thd Nhi Ky ong theod duong bo di vé Tau. Thi éng vé Hang Chau/ Hangzhou 4 6ng
1am mot cai cudn goi 14 "Du ky Trung Hoa" (Marco Polo). Thi, ké lai Hang Chéu thdi nha Minh nd
duoc xem

1a van minh bac nhit thé gii. N6 phon thinh, nd gidu ¢é, né tri phu, va dic biét vé co khi cong
nghé thi khong ché vao dau duoc hét, vé economy, vé technology di nhién 1a Techno cua thoi do
thoi nhung ma noé van 1a dinh diém cua thé gioi thoi do.

Cho nén, tuy vao thoi ky ma tam diém van minh cta nhan loai né lai tap trung & mot khu vuc dac
biét ndo d6. Thi néu ma minh c6 phudc thi minh lai sinh ra & tdm diém van minh éy. Thi du nhu ¢co
mot thdi, dinh diém van minh cia Chau Au n6 ndm & Hy Lap, c6 ltc n6 nam & La M3, va nguoi ta
cong hai cai d6 lai ngudi ta goi chung 13 nén vin hoa La - Hy. Diy. Nh¢ Nha. Co mét thoi, nhitng
bd 6c trac viét cua Hy Lap la no6 cung luc ndi dudi nhau né ra, vi du nhu Socrates, Platon,
Aristote,...d6 d6. Hodc 1a bén Trung Quéc c6 mot thoi la Khéng Tw, Lao Tu, Trang Tu, Manh Tur,
Liét T,

Duong Tt,... 13 ¢6 mot thoi miy cha don dap mdy cha ra. R6i bén An D6 ciing vay, Coi nhu thoi
Phat Phap ra doi la giai doan hoang kim cua lich su An Do. Néu ma minh c¢6 phude thi minh s& co
mit & nhitng tdm diém van minh 4y.

Va vin minh chia ra 2: Vin minh vat chét, vin minh tdm linh. Ciing tiy theo chu ky van hanh caa
lich st Nhan loai ma ¢6 lac nén vin minh éy vé mat dia 1y thi n6 tap trung & dau, roi vé mit ban
chét thi nén vin minh ay né tap trung & lanh vuc nao.

Nhu c6 mot thoi thi nén van minh n6 phat sinh dén cuc diém, Thoi d6 chung ta thiy Duc Phat cia
minh, rdi bén Tau thi co Khéng Tu, Lao Tu, Trang Tu,... 1oi cach do khong c6 xa, thi minh théy co
Socrates, Platon, Aristote, Archimedes,...R6i minh théy nhu Pitago chang han. Roi sau d6

thi minh théy bén Tau, bén An P no 16 1én. Giai doan d6 minh tam goi la nén van minh tdm linh.
Nhung ma hién gio thé giéi dang di vao giai doan khac, d6 1a giai doan van minh vét chat. Thoi nay,
nhitng bd oc trac viét nhu: Osho, hay Krinamurti, minh gom goi 1a vo vét thi duoc

khoang chimg con c¢6 bum a. Vi du nhu minh vét trong d6 minh thdy c6: Hoa thuong Nhat Hanh
nay, Hoac 1a Puc Dat Lai Lat Ma, Krisnamurti, Osho,..,..., 161 vi du Henry Miller, minh ciing gom
gom nhung ma guong lim. Con bén Pirc minh thiy mot thoi gian nhu ong Nietzsche,
Schopenhauer, d6 do. ‘

T6i noi lac & dé cho quy vi thiy rang "O! Thi ra, tiy vao cai phudc ciia minh ma mdi thoi diém
minh c6 mit & dau" Nha. Cai tra x& nd quan trong lam.

RO, d6 1a Niém Tin.



Quay tr6 lai dé tai Niém Tin. Cé nghia 1a, mot trong nhiing yéu t gidc ngd. Cai du tién, Toi khong
néi vé Giac chi, ma tdi noi vé Ngil cin, Ngil luc chit, cho dé nhd, nha. Cai déu tién, anh mudn co
niém tin ngon lanh thi anh phai, anh phai c6 mot chd &, anh phai c6 thay ban.

Cho nén 16i nguyén dau tién cua cu si, ké ca chu ting nita 1a: Mot, nguyén Doi doi sanh ra gip duoc
minh su thién hitu; Diéu thir hai 13, Doi doi sanh ra ¢ didu kién

lam cong duc dau nghéo kho, tan tat, nhung ma hé& ¢6 co hoi 1am phude 1a 1ap tirc co diéu kién.
Diéu nguyén nay rat quan trong. Boi vi co nhiéu ngudi ho khong co cai nay. Co6 nghia 1a, giau c6
muén ho, nut d6 d6 vach nhung ma lac can phai lam cai gi do thi ho lai thiéu diéu kién, cling khong
dugc.

(tu nhién no troi ra mot nhan vat 4o vang ndy 1a sao ta? Chac con gai cua Duong Qua!! )

Ok. Rdi thi,Cai Niém tin n6 quan trong nhu vy. Rdi, cai tiép theo, 1a TINH TAN

Tinh Tén & day, Néu ba con khong hoc gido ly, thi ba con hiéu Tinh tn 13 su ¢ ging, siéng, rang.
Cd, Siéng, Rang goi la tinh tan; Pinh nghia véy thi n6 ngheo qua. Boi vi sao? Vi cai Tinh tan phai
dat trén 4 yéu t6 kia, dit trén Chanh tin. Tinh tan phai dugc dat trén nén tang cta 4 diéu kién kia.
Ttce 1a Tinh tan no phai dit trén nen tang ctia Niém tin (tirc 1a Chanh Tin 4), da n6i Chanh Tin la
niém tin dya vao tri tug, thi cai niém tin méi goi 13, ndy tui da ndi roi, niém tin ma dugc bén cai kia
hd tro thi méi goi 1a Chanh Tin. Bay gid dinh nghia qua Tinh Tan.

Tinh Tén ciing phai duoc 4 cai kia hd tro méi dugc goi 1a Chanh Tinh tin. Nha. Phai hiéu nhu vay.
Chtr con ma noi "rang" rdi "siéng" 1a chua du.

Ma Cai Chanh Tinh Tén, cai nd luc n6 phai duoc bon cai kia hd trg. N6 phai duoc Chanh Dinh hd
trg, n6 phai duge Chanh niém hd tro va né phai duge Chanh kién hd trg. Chanh kién ¢ day 1a tri
tu¢, ma tri tu¢ dang voi Chanh phap éy, thi cai d6 moi duoc goi la Chanh Tinh Tan. Nhé nha.

coO nghia 1a trong ndm cai Tin - Tén - Niém - Dinh - Tué, mdi cai n6 phai dugc 4 cai kia hd tro thi
n6 madi thanh ra l1a nang lugng giai thoat. Nhd nha. Cai nay tui noi di néi lai cho ba con thude luon
a. Nha.

Ttc 1a, trong Tin - Tén - Niém - Dinh - Tué, Tin & day né phai dugc sy hd tro cua 4 cai kia, thi cai
Tin ndy moi 14 mot phan, 13 diéu kién dan dén giai thoat. Tinh tn hay 13 Siéng ning ciing vay. N
phai dugc 4 cai con lai hd tro thi né méi goi la nang luong giai thoat.

Con khong c6 du thi no khong 1a ning luong giai thoat. Nhd cai nay. Phai Xam! May cai nay 1a
xam hét. Xam chir nho nho. Xam hét' My chir ndy quan trong lam.

thi cai Tinh tin ¢ day 1a sy ¢d ging trong chuyén tu hoc. T6i da noi rdi, Phét phap thi bao la, phai
nhé cai gi? Bay gio ba con chi nhé 2 chuyén théi: Tinh tin hoc gido 1y, va tinh tin séng chanh
niém.

Thé nao trong room nay ciing c6 ngudi thac mic "Sao héng nghe 6ng néi BS Thi, Tri gi6i,... & day?
ma 6ng no6i cu si hodc nguoi xuit gia chi lo hai chuyén théi, d6 1a : Hoc gi4o 1y va séng chanh niém.
Sao khong nghe néi dén cai khac??" - "Da, thua. Yén tAm di. Yén tam di.

Céc vi hoc gido 1y ma ngon lanh rdi, cic vi thuong xuyén song chanh niém rdi, thi cac vi khong bo
15 co hoi bb thi, tri gidi, phuc vu, nghe phap,...dau. Yén tam di. Nha.

Yén tam di. Nguoi ma gido ly can ban, thuong tryc sdng chanh niém thi Néu céc vi 12 nguoi hao
sang khong bun xin thi cac vi d& c¢6 co hoi bd thi. Néu cac vi 1a nguoi thich giir gisi thi cac vi khong
bo 16 co hoi gilr gidi. Néu céc vi 1a nguoi hiéu hoc thi cac vi s& khong bd 16 co hoi hiéu hoc.

Néu quy vi 1a ngudi thich phuc vu, thich nghe phap, thuyét phép, .... thi cac vi ciing khong bo 15 co
héi cho nhiing chuyén d6 dau. Yén Tam di. Chi cAn cac vi hira, 1a cac vi c6 dugc hai cai nay, la:
Hoc gido 1y cin ban, va thudng xuyén sdng chanh niém. Hai cai nay nghe né hoi thiéu thiéu gi
nhung ma yén tdm cur lam hai cai do. T6i hoan toan chiu trach nhiém trudc 7 ty nguoi trén toan
hanh tinh nay. Roi cac vi s& hoi dua vao dau? Trong kinh chir dau.

Trong kinh n6i r8: ngudi tu hanh thi ¢6 2 trach nhiém 1a Phap hoc va Phap hanh. Bung khéng? Phap
hoc, tirc la giao ly va phap hanh, tirc 1a séng Chanh niém thoéi. Séng Chanh niém. Chanh niém 1a
quan trong nhat. Mic du phap hanh thudong duoc ké 13 Chi va Quéan, nhung ma cai Chi né 13 trudng
hop cé biét.



Co nghia 1a minh c6 tu, khong tu khong sao. Nhé nha. Noi khong tu khong sao khong co ding,
nhung ma dai khai cai mac do 4, mic do cua Thién Chi n6 khong cé bét budc. Nhung riéng Thién
Quan 1a bit budc. Béi vi Thién Quan ma néu ma né khong di manh, n6 khong dan dén chimg ngd
Pao - Qua. Nho cai do.

Cho nén, cac vi s& hoi thém t6i 1a "Nhu vay thi, Dinh nghia céi ¢ ging, tinh tan ¢ day 1a gi?" thi t6i
n6i rdi d6. Tinh tin ddy 1a tinh tn trong viéc hoc gido 1y, trau ddi kién thirc gido 1y. Dé chi? DBé kién
thirc gi4o 1y n6 1a nén tang nhan thirc, va nén tang nhén thirc né méi 1a nén tang cho hanh tri.

Nhu vay, néi tir ciia trong Pao goi 1a Pariyatti, 1a phap hoc, ma Patipatti 1a phap hanh. Con noi theo
tr hién dai, theo cai tr fashion language cua minh bay gio, d6 1a: hai cai hanh trinh tu hoc: Mt 1a
Nhan thirc; Hai 1a Hanh tri. Nha.

Tu trong kinh 1a Phép hoc, Phap hanh, con tir cia minh, bay gid minh xai 1a nhan thirc va Hanh tri.
Cai nhan thtrc cia anh né c6 van dé thi cai hanh tri duong nhién, di nhién, tat nhién va cd nhién,
mic nhién nd c6 van dé. Nhé nha.

Cho nén, su cb gang ma duogc hd tro tir 4 diéu kién kia. Niém tin ngon lanh, Chanh niém ngon lanh,
Tri tu¢ ngon lanh, Chanh dinh ngon lanh. Nh¢ cai do.

Tinh tin 13 su cb gang nao ma né gitp cho cai thién phap cua minh ngay mot tét hon. Su cb gang
nao ma no lam cho may cai bat thién, cai 4c tAm cua minh ngay né mong di, it hon, Thi cai nd luc
d6 1a tét. Con cac vi vin ¢6, nay c¢d noi voi toi la: cac vi la cu si, cac vi phai di lam, cac vi phai siéng
kiém tién vé nudi vo, nudi con, nudi cha, nudi me. Do 1a trach nhiém can thiét cua mot nguoi phat
tr, gid bat toi phai séng chanh niém toi ldy gi ma t6i nudi gia dinh! Da, t6i xin noi rang: Tai vi dot
moi noi vay. Dot moi noi la tui khong c6 thoi gio, khong co diéu kién tu chanh niém.

Céc vi van tiép tuc séng nhu xwa dén gid: ctr dén gid 1a ra cong s¢ ngdi, vao van phong ngdi y nhu
ngdy xua, cir 1ai xe nhu ngdy xwa, toi ddu c6 noi, ¢ niu an, ci tim rira, ctr sinh hoat binh thudng,
chi co6 cai thoi, trong cai chanh niém, trong cai tri tu¢. C6 nguoi hoi to6i vay chir "Lam sao vira lam
vira chanh ni¢m?"

T61 kéu, to1 hoi: "Quy vi co dong ¥ v6i t6i 12 ¢6 2 cach 1am viée: lam viée can than va lam viée
trong sy bat can. Cac vi c6 dong ¥ ¢6 hai cach lam viéc d6 khong?" Duong nhién la quy vi phai gat
dau roi. Co hai cach 1am viéc: mot 13 bat can, hai 13 can than. Thi chanh niém né 1a lam viéc can
than

chir c6 céi gi dau.

Di biét rat 16 minh dang di, biét tap trung vao cai di thoi. Ngdi biét dang ngdi. Lai xe thi minh
khong c6 thé nao ma minh theo ddi hoi thé dugc, nhung ma minh theo doi cai tim cua minh, van 1ai
trén duong nhung ma cai tdm vé cai gi do dé ma nhé nhung, hon gian, tiéc nudi, kho chiu, vui vé,
minh biét rat rd minh dang

sdng trong tam trang nao. va cai do la thién hay bét thién. Cai nay phai hoc gido 1y d6. Chtr khong
phai cai niém vui nao cling 13 thién, niém vui ndo ciing 1a bat thién dau. Cai nay phai hoc gido 1y
méi biét, Nha.

Thi nhu vay thi cai ¢ gang day 1a gi? CH ging ¢ day 1a anh phai nhd rang: Bat cir C6 ging ndo ma
no6 dugc thuc da‘iy, duoc nuodi dudng boi 4 diéu kién tam 1y kia, 4 Pao lyc kia, va déng thoi su ¢b
ging ndo ma nd giup cho cai thién phap ciia minh ngay cang 16n manh, va cai 4¢ cia minh cang
ngay nd cang moéng, cang nhe

cang voi, cang it, cang giam di thi cai d6 goi 1a nd luc ding. Con cai chuyén ma quy vi di lam lung
nuoi gia dinh t6i dau c6 can. Nhung ma hay nhd, céi sy siéng nang trong cong viéc n6 khong phai la
Chénh tinh tan.

ma chi c6 trong trudng hop nao minh cb ging nham dén muyc dich: bao mon cai ac va nudi 1on cai
thién, su cd ging d6 méi dugc goi 1a Chanh tinh tin. Nhé Nha.
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Va cai Chanh Tinh tan ludn luén duoc hd tro, bd trg, dugc tuong trg bdi 4 diéu kién kia, d6 1a: Tin,
Niém, Dinh, Tué:dugc hd trg boi 4 diéu kién d6 méi duge goi la



Chanh Tinh Tan. Ma trong chu giai ghi rat rd, Chu giai Tuong Ung ghi rat 13, 1a: Néu Dic Tin, néu
Nlem tin ma no can dén nhimg dleu kién hd tro thi su Tinh tin no ciing

can dén nhimng diéu kién hd trg gan gidng nhu nhiing diéu kién hd trg Puc Tin:

1. Song xa nguoi lam biéng. Gén cai nguoi xiu xiu ma n6 ngap 1én ngap xudng, an rdi nd cir trim
mén, n6 ngdm cdy tam, no leo 1én véng nam doc bao "k&o ket""kéo ket"

h& mét giuc t& bao qua nam ngl. Song gan cai thir d6 1a thiy mu noi luén 4. Nhé nha. Tranh nhimg
cal nguoi ma, ngay ca trong tu si cling vay, tranh cai nguoi ma

luoi bleng, khong c6 trau d6i Phap hoc, Phap hanh nguy hlem lam. Ctr 14 t6i gio dap y Ién tung tra
no quy than xong roi xudng dudi 1a kiém chd nao d6 ngdi moc cai phone bam bam bam bam rdi
cuoi cudi roi nghe no nghe kia gat gat lac lic

r0i dén gid dn com tung kinh chdu réi dn. An xong rdi vé phong ngap ngap ngdi cudi cudi cai do 1a
thua.

Cu si cling vdy. Minh tranh may ngudi thiéu tinh tan, may nguoi song thiéu ning lugng, thiéu lia
d6. Nho. Ngai 13m nha. Cho nén mudn cé duoc tinh tan thi cai diéu kién dau tién 1a anh phai Tranh
méy ngudi lam biéng.

Gan may ngudi siéng. Siéng ma siéng cai chuyén dang hoang, siéng cai chuyén tu hoc 4, chir khong
phai siéng cai chuyén tao lao. Nha. Lam on ding c6 bit tui néi rd chuyén tao lao 14 gi.

2. Gan ngudi siéng tu hoc. C6 nhiéu truong hop minh khong can ké A ma minh ké rd cai B 1a n6 10i
ra cai A. Nho Nha. Béi vi tui ké 18 nhidu khi n6 ciing dung cham.

Tirc 1a sy nd lyc nao ma nd chi xoay quanh, chi nham vao Phap hoc, Phap hanh thi duoc goi la
Chanh Tinh Tan. Con cai nd luc nao ma n6 khong gitp cho cai nhan thirc va hanh tri thi nd lyc d6
duoc goi la Ta Tinh tan.

Cho nén, Nhimg diéu kién hd tro minh thay 1a: Mot 1a Xa ngudi thiéu Tinh Tan. Hai 1a Gan nguoi
siéng. Ma Siéng cai gi? Tiép theo nita 1a gi ta.

3. Tra x ¢6 thich hop dé minh tinh tan hay khong? Ngay ca & Mién Dién c6 nhiing ngdi chiia ma
minh & d6 minh chi ¢ thé ngdi thién thi ngon nhung dé hoc gido 1y thi khong duoc. Mién Dién dé
nha.

C6 nhimg cai chiia v d6 nhin thi ngdi thién thi ngon nhung ma hoc thi minh sé& lac 16ng 1am. Cai
chd d6 khong phai chd hoc ma cai chd d6 1a chd dé Hanh. Rdi con ¢6 chd thi, Moi truong hoc Pao
thi Tuyét voi, nhung ma dé ma ngdi thién thi rat 1a khé. Tui noi thang luon, Vi du nhu:

Shwe Oo Min, trung tdm Shwe Oo Min & Yangon chd d6 ba con minh biét d6, Hodc 1a Pa auk
mawlamymine, cai chd d6 ngdi thién 1a dinh, tuyét, nhung ma hai chd d6 ma ba con ¢6 ¥ v6 d6 ma
hoc tiéng Mién Dién, v6 d6 dé trau ddi gido 1y thi tui xin can. Nha.

V6 trong cai Shwe Oo Min hogc la Mawlamymine dé ma trau doi kién thire gi d6 1a théi, t6i khuyén
suy nghi lai. Nhung nguoc lai, cac vi vé cai truong ma Tam Tang ¢ Mandalay cua Ngai
Gunadhammebhivamsa & Mandalay d6 cach Kalama minh 70km. V6 cai chd d6 cac vi ma ngoi
thién 1a 16n chd.

V6 quan che ma di mua chao la 1on ch5 Vi cac vi vo do tur cong 1a cac vi da thiy 120 éng su 6ng
dan ngang va xép doc, dan ngang va xép doc ram ri rAm i, truong d6 13 truong Tam Tang ma, 1dm
ram 1am rdm doc sudt, cac vi ngdi kiéu gi!Ngdi kiéu gi? ma & d6 toan dan hoc khong a.

Céac vi cir dé cai tay dang trude run di cham cham, do bude dap, hit thd mim cuoi céi kiéu d6 no ky
13m , nhin nd tdm than 1dm, nha. N6 16n chd. Nha. Cho nén 1a phai Muén thién 1a phai di vé Mién
Pién ma mubn hoc 1a phai vé Hoc vién. Quan trong 13m.

Mubn Tinh tin ciing vdy. Ngoai cai chuyén Gan ngudoi Siéng, lia nguoi ludi, ngudi nhac thi minh
can chd & thich hop. Minh dang tinh tén cai gi thi minh can chd thich hop cho cai chuyén tinh tan
d6. Nho nha.

Roi tiép theo 1a gi ta?

4. Phai thuong xuyén nghi nhiéu vé no. Tt 1a biét luc ndy minh ludi lim nha, lic nady minh ludi dir
a, Sao thang nay lam nhu no hét pin, n6 hét lira sao ky vay ta? Phai dé y biét minh dang trong tinh
trang nao. "Em oi ltra tit binh kho ruou". Phai biét minh dang lira tit binh kho. Nha

Chir con minh khong biét 1a khong dugce. Va, con mdt chuyén nira.



5. Pé trau ddi tinh tin thi trong kinh c6 dé cap: dé trau ddi niém tin thi hoc, doc, nghe dé kich thich
niém tin. Con dé c6 thém sy tinh tn thi minh phai hoc, doc, nghe vé nhitng guong tinh tan cua cac
bac hién thanh xua nay. Thi dy, nhu trong chii giai ghi rat rd, Minh hay tdm niém nhu thé nay:

Qua vi v6 thugng Chéanh Déng Chanh Giac ctia Thé Tén c6 duge tir sy tinh tin, chi khong phai co
duoc tir nguoi biéng ludi. Dé nhat Tri Tué nhu Ngai X4 Loi Phat, Dé Nhat Than Thong nhu Ngai
Muc Kién Lién, dé c6 duogc nhirng thanh tyu éy phai c6 dugc tur sy tinh tan. Mubn tré thanh Dé
Thich, Pham Thién, Ac Ma Thién T, tré thanh dai nhan vat trong Hoang phu, can khon thi phai
tinh tan.

Chtr khong ai xiu xiu én én ma trd thanh mot nhan vat 16n trong vii try. Chuyén d6 khong hé co.
Nha. Cho nén minh hay nhé:

Mot 13, Mudn cau Pao Giai thoat thi cling phai Tinh Tén. Tha Hai, Mudn thanh tuu mot qua vi lon
cling phai Tinh Tén; Va,

Ngoai doi, khong co tén nao ngdi khong, ngdi vong ko ket ma giau co, nirt d6 d6 vach, trir phi do
1a cau 4m ké thira, nhung c6 mot diéu: ngdi khong an Nui ciing 16. Nhé nha. Ngdi khong ma 3n nui
ciing 16. Chtr dirng c6 nghe cdu am thira ké réi mudn ngdi d6 ma huong. Khong dugce.

Phai siéng moi tao ra cua, va phai siéng moi gitr dugc cua. Noi theo ngoai doi do. Phai siéng moi
tao ra dugc cua cai, va Phai siéng méi gitr duge cua cai. Con khong, n6é d6i non nd no di hét.

cho nén, mudn tinh tdn phai: xa nguoi luoi, gan ngudi siéng, thudng doc, hoc vé cac guong tinh tan
ctia hién thanh xua nay, tra xa phu hop, va cudi cung tam minh phai nghi nhiéu vé ban than. Nghi
nhiéu khong phai dé lo cho map thiy, ma nghi nhiéu dé coi cai siéng ctia minh dao nay ra sao.

dé y hinh nhu Iuc nay minh lam biéng coi kinh phai khong ta, 1au qua roi minh khong ngdi thién,
lau qua roi minh khong nghe phéap. Trong thdi gian ba bon thang ndy sao minh ludi dit vay ta. Phai
thuong xuyén, trong Pali goi Padathimutta 1a vay, thuong xuyén nghi nhiéu vé ngon lira van chay
trong long minh. Bay gio n6 con chay hay khong.

N6 dang bung chay hay dang hay leo 1ét hay 1a no tit ngim roi. Nha. Va, chung ta phai nhd mot
chuyén vo cling quan trong thé nay:

Mbi giai doan doi, Thoi gian mdi giai doan doi n6 khong co tac dung, y nghia giéng nhau dugc. Toi
da néi roi, to 100$ = 5 to 20$ gia tri 5 td 4y hoan toan giéng nhau; Tuy nhién, 100 nam doi nguoi
chia 1am 5 14n 20 tudi thi gia tri 5 lan nay hoan toan khac nhau.

Thi dy, nhu tir 1-20 1a tudi ngu, cai tudi né an chua lo lo chua t6i; va cai tam sau 60 1a qua tudi 13n.
Trong room t6i biét nhidu ngudi khong c6 chiu, 60 ma 14n gi, da, n6 1an d6. Lin 13 sao? Tir 60 trg di
chung ta thuong quay vé véi con ngudi that ciia minh. Trude ddy 1a minh con ¥ t&r, chim chut, con
k¥ ludng, con kiém soat.

nhung tir sau 60 tr& di thi minh quay vé con ngudi that cia minh. Minh quay vé con ngudi that caa
minh, Téi goi d6 1a tudi Lan. Hdi dau, khi méi 60 thi bat chap, nhung ma con trong ¥ thirc. Qua toi
70 thi bat chap né nhiéu hon, lic d6 minh khong biét then nita. Qua t6i 80 thi dir doi nita. Con 90
thi ca vii tru nay n6 chét hét, con minh minh théi.

Minh mudn lam gi minh lam. Ghé vay d6. Nho nha. Nhu vay, thi minh thiy 100 nam cua doi nguoi
chia 1am 5 1an thi mdi c4i 20 n6 khong glong nhau.

Cho nén khi minh budng luoi thiéu tinh tan thi nhd 14 dau cho minh c6 tho dén may thi thoi diém
tam sinh 1y ngon lanh nhit khong nhiéu 1dm. Thi dy nhu, truéc diy minh khong biét dao thi khong
noi gi, nhung khi minh biét dao, biét thé nao 1a hoc gido ly, thé nao la séng chanh niém thi cudc doi
cuia minh méi c6 y nghia.

Khd thay hai cai nay né chi dugc thuc hi¢n mdt cach ngon lanh khi minh con Khoe va Con Tinh
thoi quy vi. Nh6 cai nay. Chir con cac vi ma dé cho né 1€ la téi tam 60 ngoai ma bat dau cao toc vo
thién vién thi tui néi thiét, luc d6 1a thua rdi.

Va néu trong room ndy c6 ai dang 1a 20 -30 biét dugc gido 1y ma c6 niém tin thi toi xin thiét tha,
chan thanh kéu goi quy vi, dau quy vi cd dé nguoi, c6 ta ta, cé xiu xiu én én, ¢ vi dau  nhung phai
thuong xuyén nhd rang: thoi diém vang dang troéi qua. Néu ma khong tu duge gi thi mdi ngay phai
niém nhu vay.



Thoi diém vang dang troi qua. Thoi diém vang dang tréi qua. Dau cac vi khong ¢6 tu nha. Van tiép
tuc nay no, nhung ctr nh¢ hoai, Sang ngu day la nho: Thoi diém vang dang troi qua. Boi vi, Strc
khoe phai ok, dau 0c minh man, tinh tdo ndm trong kiém soat thi cic vi méi tu duge. SE& co ngay,
cac vi mudn ngdi xép bang trong 15 phat khong phai dé.

Bao tir, phéo, rudt, gan, phoi, khi quan, nio bd, lugng duong trong mau, cholesterol trong méau nd
khéng c6 cho, né khong co cho. Lay né né ciing khong co cho. Bén cai lac nao dé, tui nd khéng
cho. Bao tir n6 khong cho, ngéi lau n6 khoé chiu. Than né khong chiu, Gan n6 khong chiu. Co cai
ngay ma tui nd tong biéu tinh 1a khoi néi rdi.

Biéu tinh ma c4 biét xé 1& biéu tinh 14 dd mét rdi. Cho nén, mudn Tinh tan, thi minh phai nhd bao
nhiéu d6: CO HOI VANG DANG TROI QUA, THOI DIEM VANG DANG TROI QUA.

1008 POI 5 TO 20 GIA TRI BANG NHAU NHUNG 100 NAM BOI NGUOI CHIA RA 5 THI
GIA TRI KHONG GIONG NHAU. Va, GIAI POAN VANG, THOI PIEM VANG CUA MOI
NGUOI NO KHONG CO NHIEU.

Theo 61, toi da, thoi diém vang mdi nguoi, gia dinh 1a ho sdng dén 70 ho chét, thi thoi diém vang
cua ho theo toi 1a dao dong khoang 50 ndm, t61 dang noi nguoi tu nha. Khong c6 noéi di 1am lung
nudi vo nudi con. Tui dang ndi la hdi tré d6, Thoi diém vang 1a20-60 la dugc 40 nam, chi khong
dugc 50 ndm nita. Vi 60 tré di 14 nd tim lum rdi.

D6 12 nguoi ma tu hdi nhod. Con cu si thi bat ky lac nao minh biét phat phap thi ké tir lac d6 cho dén
tudi 60. Con néu 60 rdi méi biét dao thi minh phai ké Ngay tai ddy, va bay gid. Right Now. Right
Here. Nh6 nha. Néu tir 60 méi biét dao thi cac vi hoi bat dau tir lac nao thi bat diu ngay tai dy. Rdi
quy vi hoi cho dén luc nao? Thi cho dén cho dén lic ndo ma

minh con lam duoc chuyén hoc gido 1y va sdng chanh niém. ngudi ta c6 nhiéu nguoi ta moi tinh toi
60, chtr minh 60, minh khong c6 thi chi tinh dugc tai day va bay gio. Con chuyén sap t61 nd duoc, 3
thang, 8 thang, 1 ndm, 2 nam thi d6 1a cai chuyén hén xui. Nhung ma minh mudn Tinh tin nd luc thi
minh phai nhé chuyén do.

Nhé rang: THOI PIEM VANG DANG TROI QUA. CHUNG TA KHONG CO NHIEU CO HOL.
Va t6i nho, t6i ké hoai cau chuyén nay, 12 bén Nam Han c6 mot thién vién, cac thién sinh 1au 1au c6
gi hiém khich, mau thuin gay gb nhau 1én trinh thién su, thi ngai khong phéan giai ai dung ai sai ma
ngai hoi

"May gio r6i?", C6 luc ho noi " 8 gid" Ngai noi "Tré 1oi", c¢6 luc ho ndi "3 gid" Ngai noi "Tré roi".
Ma ctr 1én méc Ngai 1a Ngai hoi gio. Lén méc ngai Ngai khong co xir ma hoi "May gio r6i?". Do 1a
cai la thir nhat. (Cai la thr hai 1a minh néi mAy gid thi Ngai clng noi "Tré roi"

Thién sinh ho 4m ¢ 1am. ho thy la. C6 mot ngay kia, sau may nam troi ho tic qua tic, ho thdy su
phu khong phan giai gi hét, ai 1am qua thi su phu dudi, hop chung lai dudi théi. Cudi cing, ho tirc
qué ho méi kéo nhau 1én hoi Thién su:

VI sao tui con 1én mach thay thi Thay ctr hoi gio, thdy khong ¢ néi gi ngoai chuyén hoi gid 13 sao?
Ma d3 vay, trudc mit thiy c6 dong hd ma thay van hoi. D6 1a cai la thir nhét.

Cai la thr hai 1a tui con noi gio nao Ngai ciing noi Tré 1a sao? Lén méc Ngai 7 gio Ngai ciing noi
tré, tui con mubn nghe cau tra 10i. Tui con khong c6 mudn gdy nhau nita.

vi buc cai thai d6 cua thiy ma tui con khong gdy nhau ntra. Lo tap trung vao gian thy thoi. Thi bay
gio Thay giai quyét xong cai chuyén do 14 cai thién vién nay 12 Thanh dia do.

Ngai méi khé khang, nhin quanh dai ching méi néi "Gid ndo ma khong tré. Gia dinh bay gio 6h
sang, 6ng co biét, c6 chic ong séng duge tdi 7h khéng? Co chéc séng t6i mai ma dé cu khoai ngay
mét".Cai dam Bic Ky Viét Nam n6 c6 cau do "Co chéc séng dén ‘mai ma danh cua khoai ngay mét"
Bay gio may ong lén mec t61 6 gi0 sang ma méy ong c6 chic may ong song téi 7h khong? Ma néu
7h may chét, ma gid nay 6h mdy Ong con cai 1on co6 phai la qua tré khong? Qua tré roi. 3h chiéu
méy ong chét, ma bay gid 2h miy ong con cai, c6 phai 1a qua tré khong. L& ra miy ong con phai tu
trude 2h nay nira ne.

Ma gid nay 2h, 1at 3h 6ng 1an ra 6ng chét, ma 2h con ti hiém, hoanh hoe nhau chuyén nay chuyén
kia, rudi bu kién dau, c6 phai 1a miy ong dang qué tré khong? No6i di. Ma néu nhu vay thi 13 rang



Théy c6 1y do dé thay hoi gio chir. Phai c¢6. D6 1a 1y do ma thay hoi gio d6. Va tiép theo, Thay phai
noi r6 la Gio nao ciing l1a tré hét.

Téi rét 1a thich cau chuyén dé. Tuc 14, thay vi phai di giai thich n6 mét qua roi, phan giai dra nay
phai, dira kia trai, That ra, trong tinh than rot rdo cua Pao Phat, khi minh ¢ y d6i co thi minh d4 sai
roi.

Néi theo tinh than thé gian thi dung. Trong mot cudc mau thuan thi thing Téo nd c6 thé Phai hon
thang Ti, thang Ti 1a thang di kiém chuyén thing Téo. Pung. D6 14 chuyén thé gian. Nhung ma n6i
trén tinh than Pao hoc rdt rdo ctia ngudi cau giai thoat.

Khi anh c¢6 1ong phén giai 1a anh d4 sai roi. Sai roi. Bac thanh khong co thiét tha chuyén do, khong
c6 quon. Nam Ky n6 kéu khong c¢6 quon. ma chit Qudn nay 13 mot chit hay dir 1am. Ngudi Viét
Nam minh khong hiéu chir Quon nghia la gi, chir "quon” tir tiéng han 1a hoan, 1a 1am cham lai.
Chuing ta khong c6 thoi gian dé ma chadm, ma hodn cai chuyén gi hét.

Viét Nam minh cé nhiéu giai doan lich stir ma nguoi ta vi Iy do ky hity hay sao d6 ma ngudi ta doc
khac di mot vai am géc, vi du nhu Hoa doc 1a Hué, Truong - Trang, Chu - Chau, Vi - V0, Thiéng -
Thanh. Thi dy nhu vay.

Trong kinh néi, ¢6 1an do6, c6 2 vi ty kheo pham phu ma néi theo tir Nam B 1a Pham trét, c6 nghia
1a Pham 100%, hai vi hiéu 1dm vi A la han méi dam ra gian, roi méi tim chuyén vu céo ngai, noi
Ngai bla bla bla , hai vi méi vao mach Phat.

n6i Ngai Dhapamala Putta ty kheo da 1am vay vay. Vi Dhapamala 1a vi A La Han. Ptic Phat khong
n6i ai dang ai sai, Pc Phit méi ndi hiy cho nguoi dén gip Dhapamala putta, nhan danh Nhu Lai,
n6i Nhu Lai mudn gip Dhapamalaputta. Trong vong 3 gidy, Ngai Dhapamala putta c6 mat.

buc Phat moi hoi " Nay Dhapa, May vi ty kheo noi nguoi lam chuyén nay, c6 dung khong?" Ngai
moi tra 101 "Bach Thé Tén, Thé Tén biét con ma" Cac vi thdy khéng? Gap minh 1a minh s& hung ho,
nhung ma vi 4y ngudi ta 1én A La han ngudi ta khong con hoi sire nita.

Ngai n6i "Bach Thé Ton, Thé Tén biét con ma" Nhung trong truong hop niy, Pic Phat méi noi
"Khong. Trong trudng hop ndy, nguoi khong thé néi 1a ta biét nguoi vi chuyén d6 chi minh ta véi
nguoi biét v6i nhau théi.Ma dai chiing ho can nghe mot cau tra 101"

Luc d6 Ngai méi tra 10i: "Bach Thé Tén,Con khong 1am chuyén d6".Thiy khong? Minh tudng cau
chuyén n6 thuong ma né sau 1lam quy vi. Thé Tén noi 14 Ta biét, Ta biét, Ta biét Nguoi, va Nguoi
cling biét 14 ta biét nguoi. Nhung ma dé 1a thay tro minh biét, nhung ma cai dam nay né.

dam nay ho can nghe mot 161 cu thé, d& hiéu,thé 1a Ngai néi "Bach Thé Tén, néu vay thi con xin noi
r0. Con khong c6 lam chuyén do!"

R6i mot 1an khac, c6 mot vi ty kheo gian Ngai X4 loi Phat, qua gian va cling mach Phat "Bach Thé
Tén, Ngai X4 Loi Phat da vay vay vay. Da coi thuong con, cu xir voi con khong ra gi" Thi Pic Phat
Ngai néi 1a "Hay nhan danh ta ma moi X4 Loi Phét t6i day"

Ngai X4 Loi Phit t6i, thi Ngai hoi "Nay X4 Loi Pht, c6 dung nhu vi ty kheo nay ndi nguoi coi
thuong ban tu, cu xir mot cach khinh ré c6 dung khong?" Ngai X4 Loi Phat ngai khong c6 noi dung
hay khong, ma Ngai noi:

"Bach Thé Tén, Ngay cai than nay con coi 1 khong ra gi, con coi né 1a mot xac thui, tiéng Pali goi
1a Kunapa, con coi than con nhu cai xac thui chua chon, thi con 1am gi ¢6 diéu kién tam 1y ma di coi
thuong, xem nhe, cha dap ai hét.

Ngay cai than nay cta con ma con coi né 1a mot xac thiii chua chon, mot cai kunapa, ma chang qua
gi chua tat thd con phai kéo 18 no trong quing doi con lai thoi, trong tim tinh iy con lam sao ma
c6 du yéu t6 tam 1y ma con cha dap ban tu duoc.

Tuy nhién, néu vi 4y gian con thi con xin ¢6 16i xin 15i"

Ghé vay do. Cach noi cua céac vi khong phai dé minh doc minh khen, "Trdi oi, sao ma tri tué qua",
Sao ma tir bi qua. Sao ma kham nhin qua" Khong phai.

Ma chiéu sau ctia miy cdu chuyén nay la gi: Cac Ngai khong thiét tha miy chuyén thi phi. Mét lam.
N6 khong co can thiét. Nhé nha. Minh nghi cac bac Pai Thanh nhu vy, cai long minh né thém lira.
Céc vi biét khong?

Tin - Tén - gid qua t6i Niém.



Mubn hiéu dugc 161 Phat, & ddy c6 3 cai mubn:

Muén hiéu duge 101 Phat; mudn An toan, an lanh trude phién ndo; Mudn thanh tuu qua vi Giai thoat
thi anh khong thé that niém. Vi sao?

Vi trong thoi gian nay t6i gan chét roi, anh khong con thoi gian ma thit niém nha. Quan trong nhat
la Chanh Niém.

Tai sao truéc khi Dtirc Thé Ton Niét Ban Ngai lai dic biét day phap mon Tt Niém Xa?

"Nay Ananda, nhitng gi Bac Pao Su vi long thwong cho cac dé tir phai thyc hién ta da 1am hét cho
cac nguoi rdi. Nay Ananda, Khi ta khong con nita, chiing ty kheo phai nhé rang,

Lay Gi4o Phap lam Thay.Hay nuong tya chinh minh. Hiy nuwong twa Chanh Phap khong nuong tua
cai gi khac. Ngoai ra. Va Thé nao 1a nwong tua chinh minh? Thé nao 1a nuong twa Chanh Phap?

O day nay Ananda, Vi ty kheo tinh can, chanh niém tu tap Than Quan Niém X1, Tho Quan Niém
Xu, Tam Quan Ni¢m X1, va Phap Quan Ni¢m xi dé diét trir Tham Uu & doi."

Do 1a ndi dung Gido ly ma Ngai chdt lai sau cung trong cai cudc doi cua Ngai. Tai sao cai Niém nd
quan trong nhu vay? Ly do rat 1a don gian:

minh sanh t& 14 vi minh con chay theo cai thich va tron chay cai ghét. Vi trdn chay cai ghét cho nén
chuyén bay c& nao minh ciing lam hét. vi theo dudi cai thich cho nén chuyén bay nao minh ciing
1am hét.

vi thit niém cho nén minh khéng biét ring minh dang trdn chay cai gi va theo dudi cai gi.

khong biét cac vi co nghe kip khong? Tbi noi lai 1an nira, Sanh tir n6 di ra tir hai viéc: Mot 13 trén
chay cai gi d6. Hai 1a kiém tim cai gi do.

Do kiém tim c4i minh thich nén chuyén by nao minh ciing lam. Do trén chay cai minh ghét nén
chuyén bay nao minh ciing lam hét.

tron chay cai minh ghét la gi: sg ngheo, s dot s¢ bl nguoi ta coi thuong, s xau, s¢ gia. Rang di co
tién chita bénh cho hét dau dén, rang c6 tién di tham my cit sira bom ngé cho dugc, 1am ring st,

boc.

Vi cai thich vi cai ghet nén chuyén nao minh ciing lam Buon Vua ban chia, budn than ban thanh
mai quoc cau vinh, phan phuc, lira thay phan ban, ¢& nao minh cling lam hét.

cai anh song chanh niém thi anh lién tuc biét 1 minh dang séng voi cai gi, minh dang thich gi ghét
gi theo dudi cai gi trén chay cai gi.

thi nhitng céi d6 Durc Phat dung mat tir mot, do la "tham wu' : "Vi ty kheo tinh can, chanh niém tinh
giac tu tap Than - Tho - Tam - Phap Quan niém x& dé Diét trir Tham uu ¢ doi"

Tham & dy 1a theo dudi cai minh thich va Uu 1a trén chay cai minh ghét. Chtr khong c6 gi hét. Ma
chi ¢6 sdng chanh niém bay gid minh méi biét rd: bay gio minh dang theo dudi cai gi, minh dang
thich cai gi, dang buc minh cai gi.

khi chanh ni¢m né phat hién dugc céi d6 thi cung lac dé 4 cai kia nd cling cd6 mat. Ttrc 1a: Tin, Tén,
Pinh, Tu¢ no cling phai c6 mat. Nhé cai do, rat 1a quan trong.

Chi co séng chanh niém ma c6 nhiéu nguoi ho noéi hoai, hg ndi "Con khong c6 thoi gian tu thién tr
niém x" Khong biét thiy nao kinh nao ma day ho cach quai go nhu vay. Lam sao ma Tt Niém X@
ma khong c6 thoi gian duogc.

Khong biét ho hiéu chit "niém" day 13 cai gi ma ho cr ndi "con khong c6 thoi gian" Toi noi lai lan
nira. Hanh gia t&r niém x& ho séng rat binh thuong. chi trir ho ra ho hiéu sai ho méi ndi ho khong céd
thoi gian.

Va chinh vi ho hiéu sai cho nén méi dé méi dé ra cai loai hanh gida ma quai go. bi dimg binh
thuong ma trong chanh niém khong c6 chiu, ma di lam nhu méi xudt vién, méi vira bi mé luc phu
ngil tang, di ma ta noi, dat day chang gi d6

ma di ctr tir tir tir tlr, roi an thi cr ha hong, gidng nhu r6-bdt ma nod bi hét pin. T6i lay may bd hiéu
sai. CU SINH HOAT BINH THUONG.

Va c6 nhiéu nguoi hoi t6i: Su oi dau cd duge, minh tu minh phai cham. T6i da hoi ho thé nay "C6
oi,trudc khi cd biét T niém xu ¢o sinh hoat, toc do c6 giéng ngudi ta khong?" No6i "Co, ¢ giéng"
T6i ndi :" C6 nhé nha, co tra 101 14 c¢6 giéng"



Thém cau nita, "Luc khong biét phat phap c6 co thé vira 1ai xe vira gidn ngudi nao dé khong?" Co
no61 "Puogc chtr. Bugc"

Thi bay gio y chang vay do. Co van 1ai xe. Nhung ma thay vi ngay xua la c6 vura lai ¢6 vura gién
thang Téo, vira nhé thang Ti, bay gio c6 doi vu nhd vu gian ¢b 1ip n6 vo bang Chanh Niém thoi.
Ngay xua ¢6 lam bep bang con dao can nhura, thi bay gio d6i c6 1am bang con dao can gd. Chi viy
thoi.Chir tdi dau c6 bit cd thém mot con dao can go,cam mat luc 2 dao. Pau co!

C6 1am bép mdi 1an 1 dao théi, nhung ma ngdy xua 13 can nhua, bay gid 13 can gd. Ma Bay gio ¢o
than "Khong con khong c6 thoi gian. Con khong c6 thoi gian dé con xai cai can nhwa cua su"

U mé. Ngu Xuan Nha. Téi dua ¢ can gb 1a dé c6 liéng cai can nhya di. C6 cAm céi can gb nay.
Ngay xua c0 lai xe ma viura lai vura gian ding khong? vira lai vira nhé cai nay cai kia, vira nh¢ vira
toan tinh chiéu nay di shopping & dau, chidu nay s& an cai gi, chiéu nay s& gip ai, & dau, luc nao
ding khong?

Bay gio cling y chang nhu vy, thay vi hoi xwa cd béng tham bang san thi bay gid c6 ddi n6 bang
chanh niém théi. Hoi xwa can nhua, bay gio Can go hiéu dung bay nhiéu do6 thoi.

Hiéu dtng nhu vay,thi khong co nédi ngu xudn rang "T6i khong co thoi gian" Ct sinh hoat binh
thuong.

Khi hiéu ding thi minh khong c6 mic vao hai cai nay: Mot, khong co néi rang "khong cé thoi
gian". Thir hai, khi hiéu chanh niém 13 gi minh khong c6 tu kiéu ca ro ca rd. Tu ma dé cho nguoi ta
thdy. Tu ma dé tao ra hinh anh phan cam. Khong co.

Cur sinh hoat binh thuong. Trude day toc d6 nao thi giit nguyén toc do do. Gilr nguyén toc do do
nhung trong sy can than thoi. Toi da noi rit nhiéu lan Minh dit ban chan tran ctia minh 18n trén mot
viing nude, mot tham cd ma minh nghi ngd nd c¢6 miéng chai

thi minh s& dat 1én nd mot cach can than, chi vay théi. Hoac 1a trong kinh Puc Phat Ngai néi 1a
giéng nhu minh d6i trén diu minh mot thau dau dﬁy mép mé, khi minh doi mot thau dau nhu vay,
minh sé& di rat 1a can trong. Boi vi néu khong khéo,

n6 séng sanh, no tran xudng, wot cai mit ciia minh. Dau khong a. Cho nén Ngai méi noi, giéng nhu
mot nguoi doi thau dau day trén ddu. Vi khong mudn dau song sanh, tran ra thi vi ty kheo ciing
song chanh niém y chang nhu vay.

Hodc mot nguoi con gai vé nha chdng an udng, sinh hoat phai y t&. Khong muén bi me chong la,
khong mudn bén nha chéng danh gia, nhan xét bla bla bla, thi minh hoi ¥ t&, chirng muc chat. Thi Y
t&r do chinh la chanh niém.

Minh biét rd minh dang trong tinh trang nao. biét rd cai gi dang din ra, dang xay ra, dang c6 mit,
dang ton tai,dang tiép dién, dang hién hiru. Cai d6 1a Chanh niém.

Thién t& niém x@ 1a cai gi? La biét 1o cai How, cai What. How 1a biét rd minh dang hoat dong ra
sa0, con What 1a biét cai gi n6 vira xuét hién.

Dang di biét 1a dang di d6 1a biét How. Va dang di nhu vy ma biét rd cai tham, san, si, tir bi, hi xa
dang c6 mat thi minh d6 la What.

Biét 1o cai How cai What thoi. Nhé Nha.

Biét 1o c4i How d6 1a Niém, ma biét rd cai What d6 1a Tug.

Khi minh séng chanh niém thi ty nhién tAim minh né tré thanh nén tang tdt dé tri tué xudt hién, nd
lam viéc. Cho nén tai sao cai ddu minh né bu, nd ngu, n6 thu vat nhiéu hon 14 con nguoi?

Cai phan con nhiéu hon phan ngudi 13 tai sao? La boi vi, minh thuong xuyén that niém. Ma niém nd
mét thi céi tri né chen vo chd nao.

Céc vi phai dong ¥ v6i t6i mot chuyén, trong thé gidi sinh vat, c6 nhimg loai dong vat, co nhing
loai thyc vat ma né phai c6 mit trong mot diéu kién thich hop nao d6. Chtr khong phai ma mubn
dau cting duoc.

Thi du nhu 1a cdy chom chém, cay siu riéng, bon bon, mang cuyt, cd nhirng loai cay nhi¢t déi nod
khong thé c6 mat & x(r han d6i duoc, thim chi 6n d&i chua chic nd 1én ndi nita. Nha.

Thi méi mot dong vat, thuc vat, khoang vat no déu can dén mot cai diéu kién mot moi truong tuong
ung n6 mdi cd mat dugc.



Thi Phap Bat Thién va Phap Thién no ciing y chang nhu vay. N6 ciing cdn mot cai nén tang, mot
background thich hop dé ma né c6 thé sinh truéng. Thi

tri tué¢ chi c6 mat trong tdm thire ¢6 niém, dinh, va n6i rong ra 1a né chi cd mat trong tam thirc c6 su
hd trg ctia may cai kia.

Theo A Ty dan thi Co6 truong hop 1a tam thién ly tri, c6 trudng hop cé tam thién hop tri. Khong phai
lac ndo tam thién ciing co tri. Nhung dé 1 tAm c6 tri thi lic ndo ciing phai ¢6 du Tin Niém Céan
Pinh.

Luc nao ciing phai c6 di. Nhé cai nay nha. Dau d6 13 tAm hiru tro ciing phai c6. Téi nhic lai:

Tam thién thi ¢6 hop tri va ly tri. Nhung da 1a hop tri thi bat budc phai dung trén nén cua Chanh
Tin, ciia Chanh Can, ciia Chanh Dinh va ciia Chanh Niém thi cai d6 méi goi la Chanh Tri.

Vay moi goi duge Tué quyén duoc. Nhd nha.

Cho nén, muén c6 dugc Chanh Niém thi cling y chang nhu vay. Nhiing biéu kién hd trg Chanh
niém la sao? la: (xa cai nguoi, quén, ndy toi ké sot cai nita 1a bén cai Dinh &, y, chua ké t&i Pinh
ma, chua, chua)

Mubdn ¢6 cai Niém manh thi y chang nhitng nguyén tic trudc. Chuyén dau tién, phai co bién phap
dac biét.

1. Biét minh niém yéu thi 4p dung cac bién phéap cai cam tri nhd, t6 dam hdi te, va 4n twong. Khong
biét tiéng Viét t61 noi cac vi nghe kip khong.

Néu biét Chanh Niém minh yéu thi phai tim nhitng giai phap, ap dung nhitng bién phap cai cam ky
uc, to dam tri nho. La sao? do dac phai ngan nap,

trong bép con dao no phai nam ngan do, cac loai gidy nuéng cac loai bao bi phai nim ngin do, ly
tach thuy tinh nam ngan do, dd gbm st nam 0 ngan do,

chao chdng thim nam & day, chao inox nam o day, mudng dia nam & day, 10 nudng 16 vi séng phai
nam ¢ day, nhé. lam chi ta? Nhé dé ding tit dén tdi thui, cap dién, tho tay vo biét chinh xac né nim
¢ dau.

Moi thir trong nha né duogc sip xép nhu vdy minh s& khong bi rdi. Cai rdi nd von di 1a ké thu caa
chanh niém. T4t ca n6 phai di vao trat tu, di vao cai ngan nap. Cai gi cAn phai ghi chép thi phai ghi
chép trong nha.

Thi du, chir day t6i khong ¢ bat moi ngudi lam y chang 100% nhing diéu t6i néi. Nhé nha.

Thi du c6 nhirng ngudi trén cira ra vo n6 cb cai sideboard 4, tam hiéu 1a cai ti gidy di. Trén tudng
minh ghi c4i tim bang d& minh ghi nhiing chuyén can thiét, & minh sip ra khoi nha minh liéc cai,
minh & xa vé minh liéc cai

coi dng xa ba xa c6 ghi gi khong? hoac minh sap ra khoi nha minh coi minh c6 can gi trude khi di
hay khong? D6. Hodc trong ban viét trong phong ngi minh ciing can mot cai cudn sé6 nhé dé minh
ghi note nhiing ghi chu.

Nhé nha. D6 goi 1a 4p dung cac bién phap cai cdm tri nhd.Roi cai gi nita? Té6 dam hdi te. Trong
kinh ghi rat r5. Cac vi hoi "kinh nao kinh nao?

Da, Kinh Mi tién Vén dap, ph'?ln dau & day co6 nghia 1a 1/3 hodc 1/2 kinh Mi Tién cudn 2, néu in
thanh 3 cudn, néi vé 22 cach gay dung chanh niém. Thi 22 tui dom tui liéc con c6 miy diéu thoi.

C6 nghia 1a : Ap dung cac bién phéap cai cim tri nhd, va t6 dam héi tc, 4n tuong dé chi? Thi du,
minh phai dung ghi chép, minh phai dung cac bién phap doc, thi du minh mu6n hoc bai cho nhd, thi
tu minh phai che ra nhiing dau méc,

ché ra nhiing a 4n tuong dé minh thudc bai né le hon. Co nguoi hoc bai mubn cho nhé ho xai tay, c6
ngudi xai bang mét, c6 ngudi audio, cb ngudi video. Ok.

Thi dai khai, yéu té dau tién dé gy dung chanh niém 1a Ap dung céc bién phap Cai cdm tri nhd, va
T6 dam hoi tre, 4n twong. La vay do.

Va dac biét trong do 1a dd dac phai ngan nép, trat tu. Chinh cai nay n6 hd tro cho minh rat 13 nhiéu
trong vi¢ tu tap chanh niém.

Thir hai, 13 khi minh sdng ngin nép, trong doi song minh n6 c6 nguyén tic, do dac c6 nguyén tic,
c6 trat ty, ma trong sinh hoat cia minh ciing c6 nguyén tic trat tu, gidy dép, roi gid gic sinh hoat,



c4i ndo ma nod co nguyén tic dugc thi nén dua nd vao nguyén tic, dé chi? dé nudi dudng chanh
ni¢ém. Cho khong phai c6 nguyén tic dé thanh nguoi ky tinh. Nho nha.Cha, cai nay quan trong a.
Ding c6 nguyén tic kho cimg, thiéu tri vo tri dén murc tré thanh nguoi ky tinh, ke re cét rat, cai thu
nay xai khong co v6. Dan 6ng ma qua troi nhu vy la lau ngay d6i giong va rung rau. Nho nha.
Minh TRAT TU VA NGAN NAP BE TRAU DOI CHANH NIEM, CHU KHONG PHAI BE TRO
THANH NGUOI KY TiNH. Nhé nha

2. Xa nguoi that niém, cai ngudi ling xang, ling xing, quén dau quén dudi.

3. Gan nguoi diém dam, binh tinh, chanh niém tot. Dic biét 1a Hanh gid. Co nhiéu ngudi quen cua
t61 ho noi, trdi oi, xa thién vién vé ca thang nhé dir 1am.

Nhé nhiéu cai, nhd cai thtr nhét 1a trong thoi gian & d6 minh séng chanh niém. An lac ghé lam.
Trong thoi gian ¢ d6, bao nhiéu chuyén doi, tuc su 1a minh quén hét.

An lac thr nhat 13 minh séng chanh niém. An lac thi hai 1a su biét khong? xung quanh minh ban tu
minh khong c6 nghi ngo ai, khong so ai lam phién minh hét tron, va cai thi ba 1a hinh anh ngudi ta
chanh niém nhiéu khi minh dang that niém,

minh dang phéng dat, minh thiy ngudi ta chanh niém minh bén nhé. Va, day t6i xin m& ngodc, noi
nhé mot chuyén, cac vi cling khong nén la um xum nguoi ta nghe né ky.

T61 khong chu truong Tu hanh ma deo tugng phat. Béi vi tuong Phat ma deo ¢ day vura bat tinh,vira
bat kinh,vira bat xitng ma ciing vira khong c6 dugc ghi nhd. Tui ciing khong c6 thich quy vi tu bang
cach dién.

Tu ma deo chudi, chudi tay, chudi c¢6 cho ngudi ta nhin. Nhung ma c6 cai nay toi thay hay né, nén
xai phong linh.

Kalama néu ma né ok thang 4 nay minh khanh thanh nay, khanh thanh mét nira, theo luat ctia Mién
bi¢n. Khong phai Luat ngoai doi, ma luat trong dao, 1a khi 1am dugc 1/2 1a phai khanh thanh trudce,
16 ma thi chii c6 bé gi thi ciing ok.

Va chua ké khi minh khanh thanh ntra chimg dao tdm ciing dugc cing cd.

Thi thang 4/2021, by gio t61 d chuan bj cho Kalama mot cap phong linh, phong linh cta kalama la
cai hang toi nén thuong thira cong phu, t6i chua timg gip cai chiia miéu ndo co cai do.

T6i khong c6 thich dai hinh chung ma tui mé phong linh lim. Vi cai phong linh, minh phai mic
dinh, c6 hiéu chit Mic dinh khong? Mic dinh c6 nghia 1a minh ty minh din 1ong minh: nghe tiéng
phong linh "beng beng" chuong gié 1a phai chanh niém.

vi chudng phai c6 nguoi danh, md phai c6 ngudi gd, nhung phong linh chuoéng gid,minh dang co
mit & nha hay thién vién ctr nghe "kinh coong""binh boong" 13 nhé " & 6, minh thit niém."

Céi phong linh ma treo vay thi t6i dic biét khuyén khich ba con xai phong linh. Di nhién tity moi
trrong ma minh xai 16n hay bé. Toi c6 mot cip phong linh nd to t&i trdi. Mot cai nd bang stainless
steel, bﬁng 1nox, mot cai béng nhom ma nhém

aircraft nhom ma nhom xin a. To mot 6ng nhu vay 1a Im, di nhién n6 x¢ dich l1a 1m, 8 tac, 7 tic, 6
tac. Nhung ma cai dai nhat 1a 1m2. Cai tiéng cua n6 1a nghe toi 9 tang troi. Kalama dau phai khu
dan cu, ma trén cao nd danh la miét mai duong dai ludn.

Thi t6i dang no6i chanh niém, thi t6i néi cai phong linh. Hoi ndy t6i ¢ néi minh mudn c6 chanh
niém minh ap dung bién phap cai cam tri nhd, t6 ddm hoi Ge 4n tuong la vay.

c6 nghia 14 ngoai chuyén ngin np trat tu, minh ciing can dén cai gi d6 co tac dung danh dong tri
nhd. Minh ciing phai ¢ cai mic dinh cia minh: "Nghe tiéng chudng gi6 1a chanh niém nha."

C6 nghia 13, minh dang 1am dang sinh hoat trong phong, trén thién duong hay di lang thang ngoai
dat, ngoai vuon cua thién vién Kalama, ma minh nghe "kinh coong" "kinh coong" 1a minh phai
quay vé&, quay vé va nhin lai, hay ldm.

T6i khong ¢ dn hué hong, commission voi ai hét, nhung ma t6i dé nghi trong room nay nén co cai
phong linh. Buong nhién 1a toi khong biét nha cac vi & chd nao co thé treo dugc hay khong. Nhung
ma néu ai c6 diéu kién, c6 thé treo dim mat cai phong linh )
hay 1dm, nhung ma treo v6i tim niém rd rang: NGHE TIENG CHUONG GIO, LONG QUAY VE
CHANH NIEM. Vi cai chudng danh 1a phai c6 nguoi, chuéng g 1a phai ¢6 nguoi, riéng chudng gid
1a khong, hé troi con c6 gi6 1a ta con c6 nhau.



Nh6 cai d6. Rat 1a hay.

Cho nén, cai chuyén thtr nhit, 13 coi nhu minh phai ap dung nhimg bién phap cai cim tri nhé va to
dam hdi tc, 4n twong; thir hai 1a sdng gan ngudi ¢6 chanh niém; Thit ba 13 Xa nguoi that niém.

4. Trb x(&r. R4t 13 quan trong. minh & chd nao. C6 nhirng tra x& mudn chanh niém rat khé. Tin t6i di.
Mubn nhay dim, muén 3n nhau 1a phai c6 chd thich hop. Mudn sin ban, mudn di cdu cé 1a con can
chd thich hop néi gi cai chuyén séng chanh niém.

Boi d6 1a 1y do tai sao trong kinh c6 chit 13 patirupadisavaso, Séng chd thich hop cho cong viée
minh dang 1am, muc dich minh dang nhim t6i. Nhu vdy d6. Nho cai d6 nd quan trong.

Cho nén cai diéu kiép tiép theo ciia Chanh niém 14 anh phai c6 mot chd thich hop. Va cai cudi cling
la, Tadatthimuttata, c6 nghia la,

5. Long minh ludn nghi vé chuyén trau ddi chanh niém. Biét rat rd luc ndy Chanh niém minh nd
dang troi sut thé nao. Biét rat rd. dé kip thoi ¢ cac bién phap dan xép, truong dudng, nudi 16n. Nhé
nha. Quan trong lim.

Ma Dinh ciing vay.

N6i vé Niém 1a minh phai néi vé Bén niém xtr. Nhung ma cai d6 t6i da n6i 300 lan rdi cho nén ¢
day t6i chi n6i vé Niém thoi. Thudng xuyén, va hoi ndy dau bai giang t6i c6 néi: Bai giang hom nay
t6i s& ndi vé cai dong hd.

DPong hd dau ddng hd mechanic, ddng hd quartz, dong hd tw dong, déng hd 1én day, ddng hd bang
nang luong mat troi, dong ho ... hay déng ho chay bang niang lugng vét 1y nhu Atmos chang han thi
tat ca déu can dén mot cai sy tic dong nhat dinh.

Thi bay gid 1én day hay ty dong thi minh phai 1én day cho céi day thiéu nd dugc diy thi né mai
chay duogc. ¢ day cling vay.

Mubn cho dao tim ctia minh né lién tuc. Mudn cho chuyén tu hoc ctia minh né thudng xuyén khong
gian doan thi minh phai thudng xuyén 1én gidy cot. Lén bang cach nao?

Thi Tin, T4n, Niém, Dinh. Téi dang noi téi Pinh ma.

Thi céi Dinh ¢ day la kha nang tap trung tu tuéng. Pinh ¢ day c¢6 2 truong hop: Pinh tinh tir Can
DPinh tr¢ 1€n thi dugc goi 1a Pinh. D6 1a dinh ctia bac Thugng can. Con minh la bac ha cén thi minh
chi ¢c6 mot loai dinh, 1a Sat na dinh thoi.

Thuong cin 1a ¢6 duoc tir Can dinh tré 1én, c6 nghia 1a ngudi ta c6 kha ning tip trung nhiéu gio
ddng hd cho dén nhiéu ngay, nhiéu gid. Nha. Con riéng minh, minh ha cin, nhit 1a thoi mat phap
bay gid chi c6 Sat na Pinh. CO nghia la

kha ning tap trung ngin han, ngan han. Va nhiéu cai ngin né duoc cai dai. Nhé nha. Nhiéu ngin
cong lai thanh dai. Ma ngan lién tuc cong lai méi dai duoc. con ngin kiéu dut khuc thi khong dugc.

Nho nha. Phai c6 kha nang dinh tdm thi chanh ni€ém mdi [én ndi, phai c6 kha nang dinh tam thi tri
tué moi lam viée duoc.

Sau déy la cac diéu kién dé c6 kha nang dinh tam t6t:

Diéu kién dau tién 1a gi? D6 1a

1. Hoc k¥ cac d& muc. Wow, Hoc k¥ cac dé muc. May cai object 4, object dé tap trung tu tudng,
objects for concentration. Nhiing cai dé myc dé minh tap trung tu tudng gom co cai gi?

Thi trong kinh néi 1a ¢6 40 dé muc, trong d6 minh thiy c6 may de muc phd bién d6 1, minh tap chu
¥ vao xanh vang do tring, mot d6m mau xanh, mau do, mau trang, hodc 13 tap trung vao dit nudc
lira gio, tap trung vao mot miéng dat, mot miéng lira,

mdt khe hé, hay mot t6 nudc, mot dong nude, mot viing nudce, hu khong, anh sang. Hu khong tic 1a
la mét khe hé, khe ho ¢ day 1a minh 1a tap trung vao anh sang ctia khe hd d6. Con ni€m gid la minh
tép trung vao khe hé nhung khong phai tap trung vao anh sang

ma tip trung cai gi6 nod thdi xuyén qua khe hd do, hoic 1a minh tap trung vao mot sy lay 1at caa
canh 14 nao d6. Thi cai d6 ciing goi 1a d& muc niém gi6. Nhd nha. My dé muc con lai nhu: niém
Phat, niém Phap, ni¢m Tang, ni¢ém Thi, niém Thién, ni¢m hoi thd,

niém bét tinh, niém tir thi, niém Niét Ban, niém thuc phé‘im bét tinh tum lum hét, téng cong 1a 40 dé
muc. Thi cai chuyén dau tién anh mudn c6 dinh 13 anh phai Hoc k§ cac d& muc. Néu khong giai
thich trong room chéc khéng hiéu.



Ua, tu dinh 1a minh phai hanh tri ma trong kinh bit minh phai hoc k¥. Da, n6 ¢6 1y do. Hoc k¥ 1a
sao? hoc k§ & ddy c6 nghia 13 minh biét mudn tu d& muc dat phai trai qua nhitng chuén bi gi, dé
muc nudce, dat nudce lira gié xanh vang do tring hu khong anh sang,

niém Phat, Niém Phéap, Niém Tang, niém Thi, niém Thién,... thi mdi dé muc nhu vay, cach ni¢m no
ra 1am sao, tai sao phai hoc k§. Khi minh hoc k¥ nhu vdy, minh méi khong bi thdy x6 cai day vo 15
mili kéo di. C6 rat 1a nhiéu thay, khoai d& muc nao thiy dé tir t6i

beén d¢ no ra, bat n6 tu dé myc d6 ma nd khong hop. KHO nhu vay. Ma 16i nam & dau? May chuc
phan trim ndm & chang va mAay chuc phan tram nam ¢ nang. Chang tirc 1a Thay, thién su d6. Tuc la
ong tap trung c6 mot cai ong thich, hodc 1a 6 ong biét cai do.

Ong tam dic, ong s truong la 6 ong d¢ ra 6ng day cai d6 thoi. Con hoc tro, thi thay trao n6 nhan thoi,

trong khi trong kinh ghi rat r&: Hanh gia phai hoc k¥ cac dé muc dé chi? dé coi mdi d& muc n6 khac
nhau cai gi trong su chuan bi, va trong qua trinh tu chimg.

Va cai quan trong nhét COI MINH HQP VOI CAI GI. Biét hét. Phai cAm cai menu 1én, day né:

pho, banh canh, ha tiéu, bun riéu, chdo 10ng, com chién dwong chau, com chién ca min, do chay, hu
tiéu, nAm né, nAm xao, cai xdo, canh tap tang, canh thién 1y, canh khd qua,

bau bi mudp cac loai, coi minh hop cai gi. Con dang ndy, minh di v6 13 6ng thién su ong thay ra
mot mén ma moén d6 1a Khé quet. Subt mua thu cach mang chi biét n chéo tring kho quet, ma
trong khi troi dat bao la, v try bat ngat biét bao nhiéu thir thoi,

d6 12 moén Chéo tring kho quet, cac vi c6 danh 1ong khong? Cho nén, cai chuyén dau tién, dé tu tap
dinh, Chuyén dau tién 1a ANH PHAI HQC KY CAC BPE MUC.

Hoc ky dé tranh hoang mang. Nhung hoc k¥ ¢ ddy trong kinh ghi rat rd ciing 1a cai duyén. Cai
duyén 16n 1im méi lam duoc chuyén nay. Boi vi nd ¢ cai nay né,

c¢6 nhitng hanh gia khong hoc 1y thuyét thi biét duong ddu ma tu, trim su giao hét cho thay. Gip
thay gioi khong néi gi ma gip thay dot 1a an cho hét.

Thé 14 nd nay ra truong hop thér hai: MINH TU LA PHAI HQOC GIAO LY, PHAI HOC LY
THUYET. Nhung né xui mot ndi 13 c6 nhimg ké hoc 1y thuyét xong thi né tré thanh hanh trang dic
lue cho chuyén hanh tri, nhung c6 nhing ké, hoc giao ly xong, kién thirc ay bén tré thanh

ganh ndng cho hanh tri. Cac vi c6 hiéu khong? Kién thirc va ly thuyet tuy nguoi ma nd 1a hanh
trang hay 1a ganh ning, ma rit tiéc trong room nay toi khong biét tiéng viét cua quy vi no du dé
phan biét hai chir nay khong? GANH NANG VA HANH TRANG.

Hanh trang 1a cai minh mang véc, khuan khiéng trén vai, ma n6 giip dugc cho minh, thi n6é goi la
Hanh trang, hanh 1y, tu luong. Con ganh ning 1a gi? 1a cai khong co xai ma van ¢ ach vac di. Nhg
nha.

Thi ¢ day kién thtc ciing vay. Déi v6i thing Téo thi né 1a Hanh trang, hanh 1y, 1a tu lwong. nhung
d6i voi thiang Ti thi n6 13 ganh niang. Hoc cho cd, cho nhiéu dé rdi nd bi chét trén chinh c4i ma né
co.

Théng Téo, n6 dem nuée theo dé no uéng, vi nude no 1a nude ngot. Con théng Ti, n6 vac theo mot
binh ma toan la nudc muéi, nude bién khong a. Vac thi c6 nang ma tdi noi tdm khong duoc, giat
khong dugc, chi c6 ngdm dé ma chira sau rang thoi.

Céc vi nghi coi c¢6 chiu ndi khong? nhé nha. Cai nay rat 1a quan trong. Cho nén, Chuyén déu tién la
PHAI HOC KY CAC BE MUC.

Chuyén thir hai, xin 16i minh con gio khong? - Da, thua su,su giang duoc 2 tiéng ri, su ¢6 thoi gian
nhiéu tui con ngdi by nhiéu vay do.

Ok, dep dep dep. Khong co giang nira. Qua mét 16i. Chiic cac vi mot ngay vui. Hen cac vi thur hai
tuan sau. ma trong room nd ngu sach sao toi nghe nd ngay ludn ma./.



XINLUU Y:
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